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ingerii umbla printre noi

Exista povesti pe langa care nu poti trece fara cuvinte. Nu sar in ochi, nu sunt spectaculoase
— se desfasoara la marginea vietii de zi cu zi, acolo unde lupta este cea mai grea. Acolo unde
un bebelus abandonat este ingrijit ca si cum ar fi copilul propriu, unde se incearca daruirea
dragostei si in locul mamei care I-a adus pe lume, acolo unde, intre viata si moarte este doar
un prag subtire, acolo, unde se luptd pentru fiecare minut. in aceasta serie de reportaje
prezentam, pe rand, povestea a patru asistenti maternali profesionisti. Patru oameni care,
desi aveau de ales, au pornit pe calea mai grea. Au ales sa ingrijeasca si sa creasca copii a
caror viata a fost fragila inca de la inceput, fiind impovarata de malformatii grave, boli,
nesiguranta si lipsa de perspectiva. Ei sunt acei colegi pe care ii putem numi, pe buna
dreptate, ingeri care umbla printre noi. Nu se poate spune, ca nu le-ar fi frica. Nu se poate
spune ca nu ar avea indoieli, dar in ciuda incercarilor aleg din nou si din nou: sa tina piept
greutatilor. Aleg sa ramana. Sa lupte. Sa iubeasca. Pentru ei, fiecare minut este o incercare.
Fiecare respiratie, fiecare mica imbunatatire este o victorie. Acesti asistenti maternali
profesionisti sunt eroii acestei serii de reportaje, alaturi de copiii pentru care lupta zi de zi.
Copii care, datorita dedicatiei si sacrificiului lor au primit o noua sansa la viata. Prima poveste
are ca protagonisti o tanara femeie si un bebelus pentru a carui viata medicii nu mai aveau
speranta.

Tanara a absolvit cursurile necesare pentru munca
de asistent maternal profesionist si nu a ezitat
cand a fost anuntata ca i-ar putea fi incredintat un
bebelus de 6 luni, cu o malformatie cardiaca grava.
A inteles ca bebelusul urmeaza sa treaca printr-o
0 operatie mare si a decis sa 1i fie alaturi in
momentele dificile. Tn noiembrie a luat copilul
acasad, iar in doar cateva saptamani acesta s-a
cuibarit nu doar in inima ei, ci si in cea a mamei ei.
Operatia era programata pentru februarie a.c.,
astfel ca asistentul maternal s-a internat impreuna
cu micutul la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
din Targu Mures. Medicii au facut investigatii
complete, timp de o saptamana si jumatate. S-a
descoperit ca micutul nu avea de fapt probleme
cardiace, ci suferea de o malformatie complexa
care afecta mai ales plamanii si ficatul. Din piciorul
drept lipseste complet artera principala, din cauza
careia plamanii si ficatul primeau mai putin de 25%
din fluxul sanguin necesar. In plus, fi lipseste splina,
iar ficatul este pozitionat anormal, atat pe partea
dreaptad, cat si pe cea stanga. Dupa investigatii,
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diagnosticul ar fi trebuit tratat inca de la nastere si ca
bebelusul fusese deja la spitalul din Targu Mures, dar,
din pacate, racise, ceea ce a facut imposibild
interventia la acel moment.

Sansa

Cand disperarea era pe punctul de a o coplesi, a
aparut un medic de la medicina interna, care efec-
tuase interventii similare in Franta si care a acceptat
sa Tncerce sd opereze micutul. Operatia a durat sapte
ore si a fost o reusitd, desi medicul a numit-o doar o

insa sangele din abdomen nu disparea. Medicii au
vorbit din nou despre o interventie, dar trebuia sa
astepte... Chirurgul a propus o procedura pe care nu
realizase niciodata in cei 30 de ani de cariera si in care
nu vedea sanse reale de succes... Micutul insa parea
hotdrat sa traiasca: dupa douad saptamani si jumatate,
sangele din abdomen s-a resorbit fara interventie
chirurgicala, iar asistentul maternal a prins din nou
speranta. Au stat in total sapte saptamani in spital, iar
cu o saptamana Tnainte de externare i s-a prescris un
nou tratament, de aceasta data sub forma de pulbere,
potrivit pentru gestionarea acasa.

Un bebelus de zece luni, fericit
Copilul primeste si acum acelasi tratament,

administrat cu precizie, ca in spital. Culoarea pielii i-a
revenit treptat, iar circulatia sangelui s-a imbunatatit.

interventie preliminara, precizand ca la varsta de 5-6
ani va fi necesara o noua operatie. Bebelusului i s-a
montat un dispozitiv la nivelul gatului, care permite
directionarea fluxului sanguin catre ficat si plamani.
Tn timpul operatiei si in cele doud zile petrecute de
copil la terapie intensiva, tanara a stat intr-o pensiune
si mergea zilnic sa-l viziteze. ,,Dupa terapie intensiva,
copilul a fost transferat intr-un salon izolat de la
cardiologie si parea ca totul evolua foarte bine. Aveam
cu totii sperantd, organismul lui a reactionat foarte
bine la cele 15 perfuzii pe care le primea zilnic” a spus
asistentul maternal.

Noi complicatii

Tncercarile nu s-au incheiat insa.
Bebelusul se simtea bine si
astfel, dupa sapte zile, medicii au
inlocuit tratamentul, lasand
doua din cele 15 perfuzii.
Concomitent cu schimbarea
tratamentului au aparut si
complicatiile: tensiunea arteriala
a crescut extrem de mult, capul i
s-a umflat, s-a acumulat lichid Tn
jurul inimii si sdnge in abdomen.
S-a propus sedarea pentru a
evacua lichidul, Tnsa trebuia sa
astepte, deoarece organismul
micutului nu ar fi suportat o a
treia anestezie intr-o perioada
atat de scurta. Astfel s-a revenit
la 15 perfuzii initiale. Tntr-o
saptamana, lichidul din jurul
inimii a disparut prin resorbtie,

Afnvatat sd aiba incredere. De exemplu nu mai plange
la schimbarea hainelor, ceea ce Tnseamna ca nu mai
trdieste cu teama unor noi investigatii medicale. La
controlul de o luna, medicii au confirmat ca totul este
in reguld. ,Acum ii ies dintii, 1l doare, dar facem tot
posibilul s& nu plangd. Incerc si-i ddruiesc dragoste si
in locul mamei lui” — a spus asistentul maternal. Legat
de cresterea dintilor ea subliniat ca, micutul poate
primi doar medicamente prescrise de medic, fiind
foarte importanta compatibilitatea cu tratamentul
stabilit la spitalul din Targu Mures. Tandra a mai spus
ca, daca ar trebui sa aleaga din nou, ar urma acelasi
drum, pentru ca acest bebelus are nevoie de o familie
iubitoare. Vorbeste cu speranta despre viitor: isi
doreste ca bdietelul sa ajunga la gradinita, apoi la
scoala si, daca va avea un fratior sau o surioara — fie
copilul ei, fie un alt copil aflat in grija ei — sa creasca
impreuna, intr-o copildrie frumoasa.



A IV-a editie a Festivalului de Recitare Poezie si Proza
Mesajul evenimentului: imba materna trebuie folosita

pentru a ramdne vie

Sase tineri din sistemul de protectie a copilului din judetul Harghita au participat, in perioada
27 februarie — 1 martie, la cea de-a IV-a editie a Festivalului de Poezie si Proza desfasurat in
Kaposvar, Ungaria. Evenimentul cultural a fost organizat de fundatia Csanyi Alapitvany, prin
Casa Comunitara din Kaposvar, in parteneriat cu Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
(MATE - Universitatea Maghiara de Stiinte Agricole). Beneficiarii au fost insotiti de colega
noastra, Eva Balint. Mottoul editiei din acest an a fost de la poetului Kanyadi Sandor:
»Poezia este ceea ce trebuie rostit”. Prin aceasta idee, poezia este ridicata dincolo de sfera
artei, devenind o necesitate umana si un indemn moral: limba materna trebuie , rostita”,

folosita permanent, pentru a ramane vie.
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Tn cadrul festivalului, prestatiile celor 53 de
participanti au fost evaluate de un juriu format din
zece membri, in fata unui public de peste o suta de
persoane. La eveniment a fost prezent si dr. Elekes
Zoltan, directorul general al institutiei noastre, atat in
calitate de membru al juriului, cat si de artist invitat.
Vineri seara, formatia Truba-moll, al carei membru
fondator este, a sustinut un concert de exceptie in
sala festiva a universitatii MATE. Membrii trupei —
dr. Elekes Zoltan, Bird Imre, Kovdcs Istvan si Majla
Géza — au interpretat compozitii proprii, dar si poezii
puse pe muzicd, pregatind astfel atmosfera pentru
cele doud zile de concurs. Tn cadrul concursului tinerii
nostri au obtinut rezultate remarcabile: doi

participanti au primit calificativul bronz, doi argint, iar
alti doi aur. Pentru prestatiile lor deosebite, cei doi
beneficiari distinsi cu aur au fost invitati la alte doua
evenimente importante organizate de Fundatia
Csanyi: Festivalul , Eletut”, organizat in luna aprilie, si
Tabara Traditionala de Arte, care va avea loc in aceasta
vara pentru a XX-a oara. Un moment aparte al
festivalului a fost trait de beneficiara noastra
Paradicza Méria, care a avut un succes rasunator cu
propria compozitie muzicala. Piesa a fost interpretata
impreuna cu trupa , Kényvespolc”, formata din tineri
sustinuti de Fundatia Csdnyi, in cadrul atelierelor de
sambata dupa-amiaza. Interpretarea comuna s-a
bucurat de un succes atat de mare, incat organizatorii



au decis s3 o readucd pe scen3 si la Festivalul ,Eletut”
din aprilie. Weekendul a fost unul plin de experiente
memorabile: rezultatele excelente, atelierele creative,
spectacolul de teatru dedicat tinerilor, poezia lui
Radnéti Miklds pusa pe muzica de formatia Szabd
Baldzs Bandaja, interpretarea colectivda a piesei
»,Bajold” pe vechiul pod de lemn de pe malul lacului
Deseda, dar si discutiile profunde au reprezentat
momente de neuitat pentru copiii nostri. Delegatia
institutiei noastre s-a intors acasa cu recunostinta in
suflet, subliniind sprijinul constant, Tncurajarea si
oportunitatile de dezvoltare oferite beneficiarilor
Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Harghita de catre fundatia Csanyi Alapitvany.

Baldzs Bence: , A fost fascinant sa descopar cum
poeziile puse pe muzica au capatat
noi sensuri si profunzimi”

Unul dintre participantii din judetul Harghita la
festival, Baldzs Bence, a povestit despre experienta
trdita in cadrul evenimentului: ,Festivalul de poezie
organizat pentru a patra oara de fundatia Csanyi
Alapitvany la Kaposvar a fost si anul acesta un
eveniment plin de programe interesante si experiente
memorabile. Gazdele ne-au primit cu multa caldura,
iar dupa cina ne-am cazat in campusul Universitatii
Maghiare de Stiinte Agricole, partener al evenimen-
tului. Unul dintre cele mai speciale momente ale
primei seri a fost concertul formatiei Truba-moll.
Pentru mine a fost in acelasi timp relaxant si motivant:

relaxant dupa drumul lung si motivant pentru tema
concursului din zilele urmatoare, dedicata relatiei
dintre poezie si muzica. Mi-a placut enorm programul
artistic pregatit de domnul director si colegii sdi;
poeziile puse pe muzica au capatat parca noi sensuri
si profunzimi. in timpul concursului am avut libertatea
de a alege daca prezentam o poezie transformata
in cantec, un cantec recitat ca poezie sau o poezie la
alegere. A fost foarte interesant sa observam cat de
diferit si profund pot fi interpretate versurile si textele
muzicale. Dupa programul competitional de
dimineata am vizitat lacul Deseda, una dintre cele mai
frumoase atractii naturale din Kaposvar, unde am
cantat mai multe poezii, printre care si «Bajold»,
scrisa de Radnoti. Dupa-amiaza au avut loc ateliere de
teatru, tehnica a vorbirii, ilustratie poetica si exercitii
de miscare. Eu am ales atelierul de teatru, unde am
avut ocazia sa descoperim mai indeaproape viata si
activitatea actorilor, experienta care ne-a imbogatit
foarte mult cunostintele. Si cea de-a doua runda a
concursului a fost extrem de stransa, cu numeroase
momente creative si interpretari originale, ceea ce a
facut competitia foarte captivanta. Festivitatea de
premiere a avut loc sémbata dupa-amiaza, cand juriul
a acordat calificative de bronz, argint si aur atat la
categoria de varsta de 10-16 ani, cat si la categoria de
17-23 ani. In concluzie, pot spune cd aceastd
experienta a fost inca o data una extraordinara pentru
mine. Sunt recunoscator Directiei Generale de
Asistenta Sociald si Protectia Copilului Harghita
si fundatiei Csanyi Alapitvany pentru aceasta
oportunitate”, a conchis tanarul.




Dar special pentru femei din partea formatiei Truba-moll

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii, formatia Truba-moll a oferit colectivului institutiei noastre un moment
artistic deosebit. Membrii formatiei — directorul general al institutiei, Elekes Zoltan, impreuna cu profesorii
Bird Imre, Majla Géza si Kovacs Istvan —au adus, prin sensibilitatea si daruirea lor artistica, un plus de emotie
si frumusete acestei sarbatori speciale. Recitalul a oferit nu doar o experienta muzicala de Tnalta calitate, ci si
o atmosfera calda si plina de sensibilitate, transformand intalnirea intr-un moment memorabil pentru intreaga
comunitate. Melodiile interpretate si modul profund in care au fost transmise au creat o stare de sarbatoare
si apropiere, exprimand intr-un mod autentic respectul si aprecierea fata de femei. Le multumim pentru acest
gest frumos si pentru bucuria oferita prin muzica, sperand sa ne reintalnim si cu alte ocazii la fel de speciale
si emotionante.

Asistenta transfrontaliera si sprijin pentru victime

Pe 13 martie a avut loc la Odorheiu Secuiesc conferinta intitulata ,, Asistenta transfrontaliera si sprijin pentru
victime”, organizati de ,,Magyar Asszonyok Erdekszovetsége” (Alianta de interes a femeilor maghiare) din
Budapesta, , Kézenfogva Egyesiilet” (Asociatia mana-n mana), Kézdivasarhelyi N6k Egyesiilete (Asociatia
Femeilor din Targu Secuiesc) si Primaria Municipiului Odorheiu Secuiesc.

Scopul conferintei a fost consolidarea cooperarii
transfrontaliere in domeniul sprijinului acordat
victimelor si al asistentei juridice, precum si prezen-
tarea experientelor specialistilor din Ungaria si
Romania. Evenimentul s-a desfasurat in sala de
conferinte a Centrului de Evenimente Agora.
Conferinta a fost deschisa oficial de primarul munici-
piului Odorheiu Secuiesc, Szakacs-Paal Istvan, care
i-a salutat pe cei prezenti, dupa care Diamantopou-
losné dr. Kenyeres Gabriella, sefa Directiei de Coordo-
nare Profesionald Juridica din cadrul Ministerului

Justitiei din Ungaria, a sustinut prezentarea intitulata
,Sprijin pentru victime si asistenta juridica — dincolo
si dincoace de granita”. A urmat prezentarea psiholo-
gului clinician dr. Davidné Hidvégi Julianna, consilier
al Ministerului Justitiei, despre sprijinul emotional
acordat victimelor. Despre experientele din Romania
in domeniul sprijinului victimelor a vorbit Katona
Lorant, directorul interimar al Politiei Locale din
Odorheiu Secuiesc, si conducatorul Centrului de
primire Tn regim de urgenta si interventie pentru copiii
abuzati, neglijati si exploatati din cadrul DGASPC



Harghita, Csiszér Csaba. S-a subliniat faptul c3a, Tn
Romania, sistemul de sprijin pentru victime s-a
dezvoltat mult Tn ultimii ani, in special ca urmare a ali-
nierii la directivele Uniunii Europene. Victimele
infractiunilor pot solicita astazi sprijin juridic, psiholo-
gic si social, in special in cazurile de violenta domes-
tica, trafic de persoane sau infractiuni violente grave.
Specialistii au atras atentia ca, pentru multe victime,
este in continuare dificil sa ceara ajutor, deoarece
acestea se tem de stigmatizare sau de represalii. Acest

lucru este valabil mai ales in cazurile de violenta
domestica, unde victimele depind adesea economic
sau emotional de agresor. Ca experienta pozitiva, s-a
mentionat faptul ca tot mai multe organizatii civile si
institutii de stat colaboreaza intre ele si ca au aparut
servicii precum consilierea gratuita, locuintele prote-
jate sau sprijinul psihologic. Dupa o scurtad pauza, a
urmat o discutie interesanta de tip panel cu ftitlul
Jimpreund suntem puternici! — Asistentd juridica
fara granite”.

Continua colaborarea dintre institutii si societatea civila:
mini-conferinta pentru prevenirea violentei in familie

»Acasa nuinseamna durere” — sub acest titlu s-a desfasurat in data de 21 aprilie mini-conferinta organizata
de Asociatia Mamelor din Ciuc, dedicata temei violentei domestice si prevenirii acesteia. Evenimentul a
avut loc in sala de lectura a Centrului Cultural Judetean Harghita si a fost moderat de sociologul si
conferentiarul universitar, Gergely Orsolya.
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Dupa campania desfasurata intre 25 noiembrie si 10
decembrie anul trecut — o initiativa fara precedent
in Harghita prin amploarea solidaritatii pentru
prevenirea violentei impotriva femeilor — Asociatia
Mamelor din Ciuc s-a implicat activ. Impactul profund
al abuzurilor asupra celor vulnerabili a determinat
membrii organizatiei sa initieze, in urma mesei
rotunde din 9 decembrie, un grup de sprijin,
coordonat de viitorul consilier spiritual Lipeczky Erna
Andrea. in cadrul mini-conferintei din aprilie a.c.
reprezentantul Inspectoratului de Politie Judetean
Harghita de la Compartimentului de Analiza si
Prevenire a Criminalitatii, inspector principal de
politie Kovacs Robert a prezentat pe scurt cateva date
statistice privind violenta domestica care ne
Tncurajeaza sa credem ca, campania comuna de anul
trecut s-a dovedit a fi rodnica. Dupa acest moment,

reprezentantul asociatiei, Tiboldi Beata a vorbit
despre rolul organizatiilor civile in sprijinirea mamelor
si copiilor, iar Lipeczky Erna Andrea a prezentat rolul
si activitatea grupului de suport. Radu Rita, comisar-
sef de politie a oferit informatii privind interventia
politiei, ordinul de protectie si utilizarea sistemelor de
monitorizare electronica. Ea a subliniat si faptul ca
anul trecut politistii au participat la un curs de psiho-
logie pentru a fi mai empatici, si ca se fac eforturi si
pentru eliminarea barierelor lingvistice existente.
Despre Serviciile sociale si etapele de suport
post-interventie a vorbit colega noastra, Gal Katalin.
in incheiere, participantii au avut ocazia s asculte
marturia fostei noastre colege, Csikds Katalin,
reprezentanta Asociatiei , Szivdobbanas”, care a vorbit
deschis despre copilaria marcata de traume, fiind un
exemplu viu ca exista o cale de iesire din abuz.

Un inceput de an promitator pentru Tamas Zsolt:
cinci competitii, patru podiumuri

Anul 2026 a debutat excelent pentru Tamdas Zsolt, tanarul judoka de 13 ani legitimat la Judo Sportklub
Csikszentdomokos. in primele patru luni ale anului, sportivul a participat la cinci competitii importante,
reusind sa urce pe podium de patru ori: a obtinut o medalie de aur, trei medalii de bronz si un onorant loc
cinci intr-un turneu international de mare anvergura.

ELSO BETON

&B

Seria rezultatelor remarcabile a inceput in primele
zile ale lunii februarie, la competitia ,ELSO BETON
MAGYAR KUPA”, desfasurata la Szeged, in Ungaria.
Acolo, Zsolt a cucerit medalia de aur la categoria 55
de kilograme, confirmand inca o data valoarea sa. De

IPAR!, KERESKEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.

altfel, tanarul sportiv participase pentru prima data la
acest turneu in anul precedent, cand revenise acasa
tot cu aurul la gat. La sfarsitul lunii februarie, Tamas
Zsolt a avut o noua evolutie solida la Cupa
Internationala de Judo , Poarta Transilvaniei” de la



Bistrita. Competitia a reunit peste 600 de judoka din
mai mult de 50 de cluburi sportive din Romania,
Republica Moldova si Polonia. Intr-un concurs extrem
de disputat, sportivul nostru a reusit sa obtina
medalia de bronz. Rezultatele bune au continuat sin
luna martie. Tn perioada 13-15 martie, la finala
nationala desfasurata la Bucuresti, Zsolt a urcat din
nou pe podium, ocupand locul al treilea in categoria
sa de greutate si castigand medalia de bronz. La doar
cateva saptamani distanta, la prestigioasa Cupa
Internationala Miado’s de la Sibiu, tanarul judoka a
repetat performanta. Aproape 600 de sportivi,
reprezentand peste 40 de cluburi, au participat Ila
aceasta competitie, iar Zsolt si colegii sai din au
demonstrat inca o data ca pot face fata unui nivel
ridicat de concurenta. La mijlocul lunii aprilie, Tamas
Zsolt a reprezentat Romania la prima etapa din acest
an a European Hopes Tournament, organizata la
Sarajevo. Turneul a adunat pe tatami 574 de sportivi
din 21 de tari, iar nivelul competitiei a fost unul
impresionant. Echipa din SGndominic a fost reprezen-
tata de sase judoka, printre care si Zsolt, care a reusit
sa obtina un meritoriu loc cinci. Antrenorul sau, Sz6cs
Laszld, considera ca rezultatele obtinute sunt rodul
muncii serioase si al perseverentei de care da dovada
tanarul sportiv. ,Zsolt a progresat enorm, iar
atitudinea lui genereaza rezultate foarte bune. Foarte
putini copii ajung la asemenea performante”, a decla-
rat antrenorul, subliniind ca judoul reprezinta deja o
directie clara in viata baiatului. Sz6cs LaszI6 spune ca

obiectivele stabilite pentru Zsolt sunt pe termen lung,
insa acestea sunt sustinute prin tinte intermediare si
printr-o munca atenta atat pe plan sportiv, cat si
emotional. Tn opinia sa, copiii trebuie s Tnvete inci
de mici sa gestioneze atat succesul, cat si esecul. ,Cine
are obiective pe termen lung trebuie sa stie sa gestio-
neze si succesul, si esecul”, a punctat antrenorul.
Privind spre viitor, programul competitional al lui
Tamas Zsolt se anunta extrem de intens. Echipa
intentioneaza sa participe la concursuri din Ungaria,
Turcia, Macedonia si Azerbaidjan, dar si la diferite
cantonamente si stagii de pregatire. Antrenorul este
convins ca, daca va continua n acelasi ritm, tanarul
judoka poate ajunge in cativa ani la Campionatele
Mondiale si, ulterior, chiar la Jocurile Olimpice. ,Daca
va continua astfel, in trei-patru ani poate ajunge la
Campionatul Mondial, ceea ce il va apropia de visul
olimpic. Cred ca peste sase ani poate deveni olimpic”,
a afirmat Sz6cs LaszIld. Acesta a mai addugat ca isi
doreste sa il sprijine pe Zsolt sa ajunga, la momentul
potrivit, intr-un club national puternic, la Bucuresti
sau Cluj-Napoca, si ca atat el, cat si familia de asistenti
maternali profesionisti care 1l are Tn grija, il sustin
neconditionat. il vom sprijini si atunci cand va merge
la universitate. Parcursul lui in viata nu trebuie frant
de faptul ca a crescut in sistemul de protectie a
copilului. Facem tot posibilul sa nu se simta mai prejos
decat ceilalti copii. Nimeni nu poate alege unde se
naste, insa fiecare poate decide ce fel de om devine
si ce rezultate obtine Tn viata”, a conchis antrenorul.

Tamds Zsolt practicd judo din anul 2019, cdnd avea doar sase ani. in 2024 a obtinut locul al treilea la Campionatul
National al Romdniei si a cdstigat medalia de aur la Cupa Atom, competitie desfdsuratd la Paks, in Ungaria. A incheiat
anul 2024 cu aur, iar anii 2025 si 2026 i-a inceput tot cu medalii de aur. Marele sdu vis este sd participe la Cupa Eu-
ropeand si, intr-o zi, la Jocurile Olimpice. Pe viitor, isi doreste sd devind antrenor de copii, pentru a transmite mai de-
parte experienta si cunostintele acumulate. Mesajul sdu pentru copii si tineri este simplu, dar puternic: , lesiti din
zona de confort si alegeti un sport care vi se potriveste si vd place. Sportul este important pentru cd te invatd auto-

controlul si te ajutd sd gestionezi situatiile dificile.”
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Premiu special cu o compozitie proprie

Talentul, perseverenta si curajul au ajutat-o pe Paraditza Maria, beneficiara a Directiei Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Harghita, sa obtina rezultate remarcabile in cadrul programelor organizate de
fundatia ,,Csanyi Alapitvany” din Ungaria, unde tanara s-a remarcat printr-o piesa compusa si interpretata

chiar de ea.

n luna februarie, Mdria a participat la traditionala
sarbatoare a versului organizata de fundatia ,,Csanyi
Alapitvany”, unde a obtinut calificativul ,,aur” cu piesa
proprie intitulata ,ldegen” (,Strainul”). Succesul
momentului artistic i-a adus invitatia de a participa si
la un alt eveniment important al fundatiei —
,Festivalul Eletut”, desfisurat in perioada 24-26
aprilie. Tn cadrul concursului ,Szinezd ki a vildgot”
(,,Coloreaza lumea”), organizat in timpul festivalului,
tanara a fost distinsa cu un premiu special. Maria
povesteste ca apropierea sa de muzica s-a intensificat
in perioada pandemiei. Atunci a inceput sa invete sa
cante la chitara si, in paralel, la sintetizator. Versurile
piesei ,ldegen” 1i erau un timp in minte, iar Tn
momentul Tn care a Tnceput sa lucreze serios la ele,
textul a prins contur in doar doua zile. Potrivit tinerei,
melodia s-a ndscut aproape simultan cu versurile, iar
forma finala a fost obtinuta dupa multe ore de
repetitii la chitara. Initial, Mdria intentiona sa
interpreteze o alta piesa la evenimentul din februarie,
insa alegerea propriei compozitii a fost una spontana.
»La Versiinnep lucram pe diferite sectiuni, iar eu am
ajuns in grupa coordonata de domnul director Elekes
Zoltan. I-am vorbit despre piesa mea, iar dumnealui
m-a incurajat sa o interpretez. Am inceput sa cant, iar
langa noi se aflau membrii formatiei Konyvespolc,

carora le-a placut foarte mult melodia. Atunci le-am
propus sa o cantam impreuna. Au acceptat cu
bucurie”, a povestit tanara. Madria considerda ca
experienta acumulata in februarie, la Verslinnep a
contribuit mult la dezvoltarea increderii sale in sine.
A fost o bucurie sa vad ca momentul meu artistic a
primit calificativul aur si ca membrii formatiei au
lucrat cu placere alaturi de mine. M-a bucurat enorm
si faptul ca, datorita piesei mele, am primit invitatia
de a participa la un nou program traditional al
fundatiei Csanyi Alapitvany”, a spus ea. A urmat apoi
Festivalul Eletdt din aprilie, care a reprezentat pentru
Madria o experienta memorabila. , A fost un program
plin de emotii si experiente frumoase si ma bucur
foarte mult pentru premiul special primit”, a subliniat
tanara. In prezent, Maria se pregiteste pentru
examen, fiind in ultimul an in scoala profesionala,
dupa care isi doreste sa promoveze examenul de
bacalaureat si sa isi continue studiile la o universitate
pedagogica, specializarea educatoare-invatatoare.
Pentru Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Harghita este o mare bucurie sa
vada cum talentul si perseverenta unui beneficiar se
dezvolta atat de frumos. Povestea Mariei este inca o
dovada a faptului ca sprijinul, incurajarea si increde-
rea pot avea un rol esential in parcursul unui tanar.




Paradzita Mdria a transmis si un mesaj emotionant despre experientele trdite in cadrul programelor
fundatiei Csanyi Paradzita Mdria a transmis si un mesaj emotionant despre experientele trdite in cadrul
programelor Fundatiei Csanyi: ,Datoritd fundatiei Csanyi Alapitvany am avut ocazia, pentru a doua oard,
sd trdiesc experienta speciald de a participa la concursul de recitare si apoi la Festivalul Eletit. Cdnd am
pornit prima datd pe acest drum, eram plind de nesigurantd si teamd. Nu credeam cu adevdrat cd sunt
capabild sG md ridic in fata altora si s md ardt asa cum sunt. Cuvintele de sustinere, incurajdrile si
increderea sincerd a membrilor fundatiei mi-au dat insd puterea sG merg mai departe si sd invdt sd cred in
mine. Am descoperit cd scena nu este doar o provocare, ci si o posibilitate de a oferi ceva din sufletul meu
celorlalti. Aceste experiente mi-au oferit enorm: incredere in mine, amintiri, prietenii si momente pe care
le voi purta mereu in suflet. Le multumesc din inimd celor de la fundatia Csanyi Alapitvdany pentru tot
sprijinul, iubirea si atentia cu care imi sunt aldturi zi de zi. lnseamnd foarte mult pentru mine cd pot face
parte dintr-o comunitate atdt de sustindtoare.”

Asteptarea Pastelui la CIAPAD Frumoasa — traditie,
culoare si bucurie impartasita

n data de 24 martie atmosfera sdrbatorilor pascale a
prins din nou viatd la Centrul de ingrijire si Asistent
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati (CIAPAD)
Frumoasa, unde a avut loc, pentru al zecelea an
consecutiv, activitatea traditionala de incondeiere si
vopsire a oudlor de Paste. Initiat in anul 2017 de
asistentul social Molnar Fulép, programul a devenit
de-a lungul timpului o activitate asteptata cu drag atat
de beneficiarii centrului, cat si de colegii din cadrul
Directiei Generale, reunind oameni, traditii si emotii
intr-un cadru cald si prietenos. in cadrul atelierului,
beneficiarii centrului si colegii din aparatul directiei
au lucrat Tmpreunda cu entuziasm si rabdare:
beneficiarii au desenat si si-au colorat creatiile, Tn
timp ce colegii au invatat tehnica Tncondeierii si

vopsirii oualor sub indrumarea atenta a lui Molnar
Magdika din Ghimes-Faget, pastratoare a unui
mestesug traditional autentic. Multi dintre
participanti revin an de an la aceasta activitate si o
asteapta cu nerabdare pe Magdika, care le dezvaluie
de fiecare data, pas cu pas, tainele incondeierii oualor,
transformand fiecare intalnire intr-o adevarata lectie
de traditie si creativitate. La finalul activitatii, supor-
turile aduse de acasa s-au umplut de oua incondeiate
tot mai frumoase, realizate cu migala si suflet.
Zambetele participantilor, atmosfera placuta si
bucuria Tmpartasita au fost cea mai frumoasa
rasplata pentru organizatori, confirmand Tnca o
data valoarea acestor momente petrecute
mpreuna.
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CJ Harghita continua si in 2026 sa sprijine organizatiile
neguvernamentale din domeniul social

Consiliul Judetean Harghita reafirma si in acest an importanta parteneriatului cu organizatiile
neguvernamentale, prin lansarea programelor anuale de colaborare coordonate de Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Harghita. Programele au fost anuntate
oficial in data de 6 mai si vizeaza sustinerea initiativelor sociale dedicate comunitatilor

vulnerabile din judet.

CONSILIUL JUDETEAN HARGHITA

sprulna SI in acest an

@ ORGANIZATIILE |
NEGUVERNAMENTALE!

prin intermediul Directiei Generale
de Asistenta Sociald si Protectia Copilului

Consiliul Judetean Harghita sprijina si in acest an organizatiile
neguvernamentale prin intermediul Directiei Generale de Asistenta

Sociala si Protectia Copilului.

DE COLABORARE

@ Programele anuale de colaborare destinate organizatiilor neguvernamentale
au fost lansate de cétre Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia

Copilului la data de 6 mai.

>3 5 PROGRAME DE FINANTARE €3

M‘wnr

ngaru:all 'rgurrf-.u-
mentale care destiscard
pctiviti}i de protectie

ohe, & O

Programul anual Programul anual
de finantare a de colaborare cu
activititii de asistentd organizatii
itard in g tal
localitatile izolate care desfigoard
din judetul Harghita  activititi de protectie
a persoanelor
cu handicap

Anunturile de participare, cererile de finantare si ghidurile
solicitantilor aferente programelor pnt fi gishe pc site-ul

institutiei , i limbile maghiar3 si

DATA LIMITA DE DEPUNERE
A PROPUNERILOR DE PROIECTE:

B IUNIE 2026, ORA 15:00

SELECTM Sl E\MLUJ\REA PRGIECTEL'DR
in obtinerii fi

se vor face de citre comisia de evaluare,

in pericada:

09.06,.2026 - 12.06,2026

89 [mpreuna pentru comunitate!
0 Impreuna pentru cei care au nevoie!

activititi de protectie

drapturior copiuiw

ASTEPTAM PROPUNERILE DE PROIECTE

la sediul Directiei Generale de Asistentd Sociald
5i Protectia Copilului Harghita:

Q@ Miercurea Ciuc, str. Szék nr. 152, camera 24,

sau in format electronic, la adresa de e-mail:
office@dgaspchr.ro

N e ,

La fel ca in anii precedenti, au fost
lansate cinci programe de
finantare, menite sa contribuie la
dezvoltarea si  consolidarea
serviciilor sociale oferite la nivel
local. Acestea vizeaza sprijinirea
activitatilor de asistenta comuni-
tara in localitatile izolate, protectia
persoanelor cu dizabilitati, ingriji-
rea social-medicala la domiciliu,
sustinerea persoanelor varstnice,
precum si protectia si promovarea
drepturilor copiilor si tinerilor
aflati in situatii de risc. Prin aceste
programe, autoritatile judetene
urmaresc sa incurajeze implicarea
activda a societatii civile si sa
consolideze colaborarea dintre
institutiile publice si organizatiile
neguvernamentale in beneficiul
persoanelor aflate 1n nevoie.
Documentatia necesara participa-
rii — inclusiv anunturile de partici-
pare, cererile de finantare si
ghidurile solicitantilor — este
disponibila pe site-ul oficial al
institutiei. Termenul limita pentru
depunerea  propunerilor de
proiecte este 8 iunie 2026, ora
15:00. Dosarele pot fi depuse la
sediul Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Harghita din Miercurea
Ciuc, strada Szék nr. 152, camera
24, sau pot fi transmise in
format electronic la adresa
office@dgaspchr.ro. Selectia si
evaluarea proiectelor eligibile
pentru finantare nerambursabila
vor fi realizate de comisia de eva-
luare in perioada 9-12 iunie 2026.



Al doilea volum de poeuzii, lansat de
beneficiara DGASPC Harghita

Dupa succesul primului sau volum de poezii, Vas Enikd, una dintre beneficiarele Directiei Generale
de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Harghita, a ajuns la un nou moment important: zilele
trecute a aparut cel de-al doilea volum al sau, intitulat ,,Poeziile mele...”. Publicatia include si textele
din primul volum, de dimensiuni mai reduse, fiind imbogatita totodata cu poezii noi, ganduri mai
mature si o explorare si mai profunda a universului sau emotional.

n versurile sale, tanara poetd continua si puna accent
pe relatiile umane, iubire, apartenenta, dor, speranta si
puterea de a merge mai departe. in scrierile sale se
regasesc deopotriva sensibilitatea si acea forta tacuta
care 1l determina pe cititor sa se opreasca si sa reflec-
teze. Una dintre poeziile volumului, ,lubirea”, reflecta in
mod deosebit universul liric al lui Eniké: ,,lubirea nu este
intotdeauna zambet, uneori este si lacrima care cade.
Uneori sta tacuta langa tine, cand nu mai ai nimic de
spus.” Prin ganduri simple, dar profunde, poezia
vorbeste despre acceptare, despre puterea prezentei
umane si despre sprijinul pe care iubirea 1l poate oferi
chiar si in cele mai dificile momente. Sinceritatea care
se revarsa din aceste creatii izvoraste, poate, din acea
lume interioara sensibila pe care si asistentul maternal
profesionist, in grija caruia se afla tanara, o considera
aparte. ,,Sufletul lui Eniké are o vibratie extrem de fina,
este pe o alta lungime de unda decat majoritatea oame-
nilor”, a marturisit asistentul maternal care, impreuna
cu familia sa, o creste de multi ani nu numai pe Eniké, ci
si pe fratele acesteia. Cei doi copii au ajuns la o varsta
frageda in familia de asistenti maternali a lui Csiki
Simény Lajos din Corund, unde au crescut intr-un mediu
plin de dragoste, respect pentru traditii si sprijin. Familia
nu doar cad i-a acceptat si incurajat, ci le-a oferit si
libertatea de a-si dezvolta personalitatea, independenta
si talentul. Publicarea actualului volum de poezii a fost
finantata tot de familia de plasament. Legatura
emotionala profunda dintre ei este ilustrata si de faptul
cd Eniké si-a scris primele poezii cu ocazia zilei de
nastere a membrilor familiei pe care o considera
propria-i familie. Tanara poeta si-a gasit forma de
exprimare nu doar prin scris. De mai multi ani, impreuna
cu membrii familiei sale, face parte si din grupul de
tobosari ,Székely Sasok”, care participa la evenimente
traditionale si manifestari comunitare. Alaturi de familia
din Corund, Eniké a inceput sa se apropie mai profund
nu doar de traditii, ci si de istorie si de valorile
comunitatii. Acest lucru se reflecta si in poezia sa
,Libertatea”, scrisa cu ocazia zilei de 15 Martie, care
evoca cu sensibilitate si demnitate importanta memoriei
istorice: ,,Strazile vorbesc astazi despre istorie, cocardele
infloresc in fiecare inima, iar soarele de martie
straluceste cald, ca si cum ar spune: aminteste-ti cu
credintd.” Poezia ne indeamna sa avem in vedere faptul

ca identitatea unei comunitati este modelata de respec-
tul fata de trecut, de sentimentul apartenentei si de
sperantd. Cu ocazia aparitiei noului volum, Eniké s-a
adresat si cititorilor: ,,Dragi cititori! Sper din suflet sa va
starnesc interesul si ca acest volum sa va fie pe plac.
Am incredere ca il veti aprecia la fel de mult ca pe prima
mea carte. Si in acest volum se regasesc la fel de multa
iubire si munca precum in primul. Va doresc tuturor
lectura placuta!” Simplitatea si modestia acestor randuri
reflecta foarte bine personalitatea lui Eniké: acea
smerenie discreta si sensibilitate profunda care se rega-
sesc si in poeziile sale. Pentru Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Harghita este o
bucurie si 0 mandrie sa vada cum talentul unui benefi-
ciar se dezvolta atat de frumos si cum, in ciuda
dificultatilor, acesta reuseste sa-si gaseasca propriul
drum. Povestea lui Eniké nu este doar povestea unei
tinere poete. Este si dovada faptului ca un mediu familial
plin de iubire si sprijin, atentia, increderea si incurajarea
pot avea un rol decisiv in dezvoltarea personalitatii unui
copil si Tn implinirea visurilor sale.

>, | T

Verseim...
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Recunoastere pentru
profesionistii DGASPC Harghita

Profesionalismul si implicarea specialistilor din cadrul Directiei Generale de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Harghita au fost apreciate in cadrul Galei dedicate profesionistilor din
domeniul protectiei copilului si asistentei sociale, organizata cu ocazia aniversarii a 10 ani
de activitate ai Consiliului Tinerilor Institutionalizati. Evenimentul a reunit specialisti din
intreaga tara si a reprezentat un moment de recunoastere a muncii si dedicarii celor care
contribuie zi de zi la sprijinirea copiilor, tinerilor si familiilor aflate in dificultate.

in cadrul sectiunii ,Bundstarea beneficiarilor”, doi
psihologi ai DGASPC Harghita au fost distinsi pentru
activitatea lor remarcabila. La Subcategoria 1,
,Specialisti DGASPC nominalizati de DGASPC”, n
urma selectiei realizate de comisia formata din tineri
CTl si reprezentanti ai ANPDCA, premiul a fost acordat
psihologului Csiszer Csaba, iar la Subcategoria
2 —,,Specialisti DGASPC nominalizati de copii si tineri”,
premiul a fost acordat psihologului Marschal
Hajnalka. Aceste recunoasteri evidentiaza profesiona-
lismul, empatia si dedicarea celor doi specialisti,
precum si impactul pozitiv pe care il au in viata
beneficiarilor. Din motive obiective, colega noastra
Marschal Hajnalka nu a putut participa la eveniment,
premiul fiindu-i inmanat prin intermediul psihologului
Csiszer Csaba. Le adresam sincere felicitari colegilor
nostri pentru devotamentul, responsabilitatea si
implicarea cu care isi desfasoara activitatea si le dorim
mult succes n continuare!




Modele de violentd mostenite

Se poate pune capat cercului vicios
al violentei domestice?

Judecatoria Miercurea Ciuc a emis un ordin de
restrictie de 6 luni impotriva lui Matyas pentru o
serie de acte de violenta domestica. Printre acuzatiile
aduse la adresa lui au fost consumul de alcool,
abuzarea repetata a sotiei si manifestarile brutale de
violenta, bataia crunta aplicata nevestei in mai multe
randuri, adesea in fata celor trei copii minori al celor
doi. Se pare ca Matyas stia una si buna: conform
»dreptului sau de cap de familie” este normal, ba si
uneori chiar necesar ca ,sa-i ofere lectii” nu doar
copiilor, ci si sotiei. Asadar a fost socat, confuz si
furios cand a constientizat faptul ca sotia sa, anterior
p,ascultatoare”, 1l parasise pe neasteptate fara sa
spuna un cuvant. Nu se astepta ca femeia sa sa ceara
si sa primeasca ajutor institutional, sa-i scoata pe cei
doi copii mai mari de la scoala si — desi nu-si putea
lua si pe cel mic de acasa — sa paraseasca satul.
Pentru el era de neinteles si faptul ca a plecat dupa
o simpla cearta, nu atunci cand a batut-o pana la
sange. Nu intelegea ca uneori cuvintele rostite pot
insemna ultima picatura...

Ordinul de protectie in oglinda punctelor de vedere

Matyas a sosit la judecatorie cu baietelul de aproximativ
5 ani. 1l aducea de mana, amandoi fiind imbricati fara
cusur; camasa si pantaloni calcati. Copilul s-a asezat
strans langa tata, fara sa-i dea atentie mamei, fapt ce o
supara vizibil pe tanara. Pe fata barbatului se vedea clar
ca era iritat: acuzatiile aduse i se pareau nefondate.
Parca era scris pe fata convingerea ca in calitate de
barbat Tn casa s-a comportat intotdeauna exact asa cum
trebuie, exact asa, cum a vazut de mic copil de la parinti.
Nu se astepta la ordinul de protectie, nici la faptul ca cel
mic va trebui sa ramana cu mama sa. S-a confruntat cu
un alt punct de vedere, complet opus convingerii lui,
conform careia, din cauza ,corectiilor” pe care le
considera justificate, nu se putea apropia timp de sase
luni de copiii si si de sotia sa, pe care spunea ca 1i adora
si care ,,sunt sensul vietii sale”.

Acasa sau capcana?

La solicitarea de sprijin a sotiei lui Matyas, DGASPC Harghita —si prin institutia noastra o fundatie si o societate
comerciala — s-au grabit sa-i vina de ajutor. Copiii au inceput sa studieze in oras, iar femeia a continuat sa lucreze.
Parea cd viata lor incepea sa revind la normal. Tncet a venit si momentul in care si-au putut deschide sufletul.
Au urmat conversatii profunde cu Hajnalka si cu copiii, separat, rand pe rand. Astfel am inteles cum isi duceau
zilele membrii familiei lui Matyas: din vorbele femeii si a fetelor s-a desenat in fata noastra modul lor de viata,
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iar fiecare intamplare — asemenea unei piese puzzle — a fost asezata la loc. Stilul de viata al familiei a fost
abordata din perspective diferite si se vedea clar ca fiecare incearca sa lase in urma amintirile neplacute n
felul sau. Povestea femeii putem numi o drama: mama ei a abandonat-o de mica, ea fiind crescuta in sistemul
de protectie a copilului, la un asistent maternal D|n cate stie, are o sord, pe care a cunoscut-o abia cand era

' adult. Nu tine legdtura cu ea pentru ca duce
un stil de viata similar cu cel al mamei lor, fapt
de nu corespunde valorilor morale ale ei.
Dragostea a aparut Tn viata tinerei in timpul
anilor de liceu. Dupa Tmplinirea varstei de 18
ani a iesit din sistemul de protectie a copilului,
insa neavand unde sa se duca, a ramas in
familia care a crescut-o. Din prima ei dragoste
a rezultat un copil, dar relatia nu a rezistat
testului timpului. A fost dificil sa traiasca cu
copilul ei in continuare la familia care a primit-
o, caminul Tn care se simtise odinioara ca
acasa, a devenit un loc vitreg.

A inteles ca trebuie sa se mute, dar nu avea
unde sa se duca. Era sigura de un lucru: nu se
va desparti de copilul ei pentru nimic in lume.
Atunci l-a ntalnit pe Matyas. Au devenit
prieteni. Admiratia barbatului a fost
magulitoare pentru tdnara mama, sufletul i
s-a umplut de fericire. Golul din suflet, pe care
il 13sase tatal copilului ei s-a estompat incetul
cu Tncetul. Barbatul a acceptat-o si pe micuta
Barbara, si astfel, intr-o lume nesigura el a
devenit un punct stabil pentru tdandara mama si
copilul ei. S-au casatorit, iar pentru a-si croi un
viitor sigur, barbatul a plecat la munca in
strainatate... Cand era departe, Hajnalka a fost
chinuita de indoieli... iar cand s-a intors acasa,
au urmat o serie de abuzuri. Asa au continuat s3 trdiasca ani de zile. Intre timp, s-a nascut al doilea copil, iar
apoi, in timp, al treilea. Matyas a muncit mult si, fie ca era plecat, fie acasa, depunea eforturi uriase pentru
a asigura familiei sale un nivel de trai de clasd mijlocie. intre timp, acasa avea pretentie la o disciplind aproape
militareasca, seara adesea bause, iar atunci ,isi pierdea mintile”, parintii lui — cu care locuiau in aceeasi curte
— 1si intorceau capul in altd parte. Tn aceste conditii ce o tinea totusi pe Hajnalka langa el? Caminul sigur si
faptul ca, pe langa copiii lor comuni, o trata si pe Barbara ca pe al sau. Muncea din greu pentru a le asigura

| copiilor cele necesare, pentru a nu ramane in

urma celorlalti copiii din sat. Le oferea tot ce
le era necesar, doar un camin calm, doar o
viata fara frica nu le putea asigura....

Copii in umbra fricii si a abuzului

Am vorbit mult cu cele doua fete, in timp ce
baietelul s-a retras aproape complet din
conversatie. li era dor de casd si de tatil siu,
se pregdtea acasa... Vorbind cu fetele, s-a
conturat in fata noastra viata plina de frica si
traume a familiei, Tn care Tn sfarsit era liniste —
si Tn acelasi timp plictiseald: in mod ironic,



amandurora le era dor de satul natal, de
curte, de cdine, de pisica, de prieteni, de
colegii de clasa, de programele comunitare.
Le era dor de casa... Fetele au povestit ca
acasa domnea strictete, ordine si disciplina.
Pe masura ce cresteau, au trebuit sa invete
sa munceasca. Conform regulilor tatalui lor,
fetele trebuie sa stie tot ce tine de bucatarie.
Fetele de 11 si 13 ani au spus, cu un zambet
usor amar pe fata, 1nsa cu o mandrie
neascunsa, ca stiu sa pregateasca orice fel de
mancare, chiar si pentru o masa festiva, si ca
nu este o problema sa faca o prajitura, sau
un tort. De asemenea, au accentuat ca de
fiecare data, dupa ce gatesc, au mare grija sa
nu ramana vase nespalate si nici firimituri.
S-a intdmplat deja, ca au primit bataie din

coada maturii, sau chiar din manerul cutitului... Parea ca asta era normal pentru ele. Nu munca, nu disciplina
era insuportabild, ci teama pentru viata mamei lor. Au pomenit de momente cand se temeau ca tatal lor i va
da o lovitura fatala... ,,Au fost momente cand m-am trezit in zori cu strigate si batai, mi-a fost frica. Am incercat

sa intervin, sa o ajut pe mama, il rugam pe tata
nu o mai loveasca. Ultima data cand s-a intam-
plat, eu si sora mea ne-am dus in camera lor.
Am vazut sange... sange pe podea, pe perete,
pe mama... Mama era langa pat, il ruga sa se
opreasca pentru ca i s-a rupt nasul rupt si san-
gerat... Dar nu s-a oprit, a continuat sa o lo-
veasca. Ne-a ordonat sa plecam de acolo, a
trebuit sa iesim din camera”, ne-a povestit
Barbara. Eszter isi aminteste ca odata, cand i-
a cerut tatalui sa nu o mai loveasca pe mama
ei, a primit o palma peste fata, ca sa nu se
amestece n treburile adultilor. Fetele si-au
amintit si de cand erau mici si trebuiau sa vi-
zioneze povesti, in timp ce tatal lor o batea pe
mama. Eszter viseaza sa devina ofiter de
politie sau avocat, pentru a putea ,face bine”
— pentru a opri violenta domestica.

Barbara vrea sa fie cofetar, pentru ca vrea sa aduca
momente dulci Tn viata oamenilor tristi...

Avantajele si blestemul muncii in strainatate:
siguranta materiala, haine ,,cool” si
relatie destramata

La cateva zile de la proces ne-am intalnit la o vorba
cu Matyas. Ne-a spus: are 37 de ani si de 13 ani
sunt casatoriti cu Hajnalka. Era convins ca ,,a fost
aproape neinsemnata” aceea intdmplare pentru
care au ajuns in situatia asta, insa Tncepea sa
inteleaga ca ,e posibil ca Hajnalka sa fi cerut si sa
fi primit ordinul de protectie pentru lucrurile mai
vechi”. Tn timpul discutiei am fost martorii luptei
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lui interioare, barbatul a dat glas acelor senti-
mente conflictuale, care il bantuiau. Vizibil a
retrait amintirile romantice de la Tnceputul
relatiei lor, amintindu-si de iubirea pentru
sotia sa, apoi de dragostea pentru sotie si
copii. A recunoscut ca viata lor ar fi putut lua
o alta Intorsatura, ca nu ar fi trebuit sa aiba
parte de atata durere pshihica si fizica pe care
si-o provocasera unul altuia. S-a plans si s-a
invinovatit, apoi a revenit Tn prezent si a
inventat argumente pentru a-si justifica
actiunile violente si a se absolvi de
responsabilitate. Crede ca situatia actuala a
fost cauzata de neincredere, gelozie si lipsa de
intelegere din partea ambelor parti. La
intrebarea noastra si-a amintit, visator, de zi-
lele Tn care |-a intalnit pe Hajnalka. ,Ei bine...
a fost o nebunie... a fost o nebunie...”, a spus barbatul, urmata de o lunga tacere in care a incercat sa-si
stapaneasca lacrimile. ,Scuzati-ma”, a soptit el si si-a intors capul, pentru ca unui barbat dur si incapatanat i
este rusine de lacrimile sale, nu isi poate permite sa fie vazut plangand. Cuvintele i-au venit cu greu cand a
continuat: ,,cand am vazut-o... hmm... ce femeie! Ar fi frumos daca ar fi sotia mea... prietena mea... da, eram
inca tineri pe atunci. S-a si intamplat. Am fost fericiti... am fost fericiti. Ar fi frumos daca am fi din nou asa!
Dar... timpul a trecut, eram sarac, sotia mea a fost crescuta de asistenti maternali profesionisti, asa ca, atunci
cand ne-am casatorit, a trebuit sa pleci la munca in strainatate. Nu aveam casa si nimeni nu ne putea ajura.
Umblu in strainatate de noua ani, a trebuit sa ne incepem viata de undeva. Si copiii trebuie sa aiba de toate,
exact ca si prietenii si colegii lor de clasa... Cred... distanta a facut ca totul sa se destrame...” a spus Matyas.
El a adaugat: ,, Nu puteam comunica ca un cuplu care este impreuna zilnic, doua - doua luni si jumatate e mult
daca suntem despartiti. Distanta a distrus totul... adica nu l-a distrus, ci mai degraba, I-a slabit.” Cand a fost
Tntrebat ce ganduri i-au trecut prin minte in timpul sederii sale in strdinatate, a raspuns ca era foarte ingrijorat,
isi imagina cat de greu trebuie sa fie sotiei sa locuiasca cu parintii lui, fiind o strdina, recent intrata in familie.
,,Am construit o casa in timp, dar traim si acum Tn aceeasi curte cu parintii mei. Nu s-au prea inteles la inceput,
sigur nu i-a fost usor. Bineinteles, eram geloasa, si ea la fel. Ma tot gandeam ca s-ar putea sa ma insele, ca
sigur ma va insela... Aceste ganduri mi-au trecut prin minte de mai multe ori, dar nu erau constante la
momentul respectiv. Acum cateva luni, a inceput sa lucreze, facea chiar si tura de noapte. Daca intarzia cateva
minute, Tncepeam sa ma gandesc: oare cu cine ma insala? Unde este? De ce nu vine? Cu cine vorbeste? Stiti,
nici macar nu e real acel lucru, dar te gandesti ca asa e. Se comporta ciudat cu copiii in ultima vreme... se
certa cu ei din orice. Acest lucru era neobisnuit. Trebuie sa fi fost obosita, si eu eram obosit pentru ca, chiar
si cand vin pentru o perioada scurta din strainatate, caut de lucru, familia are nevoie de bani. Ne-am certat,
si asta aceasta ceartd a dus la plecarea ei”, a spus
barbatul.

Dinamica abuzului: furie, tensiune, izbucniri

n cursul discutiei noastre Matyds a recunoscut in
repetate randuri ca si-a abuzat fizic sotia in timpul
casniciei lor de 13 ani, insa la intrebarea cand a
lovit-o prima data, nu a putut raspunde. Nu a
putut spune nici de ce a abuzat-o, ghicea doar:
,din cauza lipsei de incredere... poate”. L-am
intrebat pe barbat ce se petrece in el atunci, cand
simte un impuls interior de a-si abuza sotia?
Raspunsul a fost devastator: ,,Nu va pot explica.
De aceea am cerut ajutor psihologic, daca este




posibil, pentru ca incerc tot timpul... dar uneori
ma enervez atat de tare, mai ales cand ne
certam... cam la fiecare patru sau cinci luni...
poate stresul... nu stiu... se acumuleaza atat de
mult, Tncat explodez. Pur si simplu nu ma pot
controla... nu... nu pot explica. In astfel de
momente, stiu ca nu ar trebui, dar ca un ceas
care ticaie, pur si simplu continui”, a recunoscut
el. L-am intrebat pe Matyas ce declansa de
obicei o cearta care in cele din urma escalada in
violenta? Barbatul a dat un exemplu surprinza-
tor de rapid si ferm. A spus ca este obsedat de
curatenie, iar sotia lui este o femeie curata,
meticuloasa, care isi tine casa foarte ordonata.
n ciuda acestui fapt, 1l iritd si cateva firimituri,
iar au fost momente cand acest lucru a dus la
palme. A recunoscut ca nu poate accepta ca cineva sa amane treburile care trebuie facute. ,Am asteptari si
fata de propria mea persoana. Nu suport, chiar ma cert — stiu ca sunda amuzant — dar daca ceva, trebuie facut,
atunci trebuie facut. Am crescut cu asta, mi-au insuflat ca treaba trebuie terminata acum, nu peste doua ore.
O facem acum, si peste doua ore ne odihnim. Acest obicei m-a insotit toata viata”, a spus el cu convingere. A
adaugat ca si-a crescut copiii in acest spirit, pentru ca stie ca oamenii harnici vor prospera in ciuda dificultatilor.
Cand I-am fost intrebat unde erau copiii Tn timpul certurilor care au escaladat in agresivitate, a raspuns ca nu
de obicei nu erau acolo, dar a recunoscut ca au fost momente cand au fost prezenti si au vazut scenele
agresive. ,,Problema este ca nu stiu de unde vine aceasta furie, credeti-ma ca fi iubesc, ii ador, si pe copiii si si
pe sotia mea... si nu stiu de unde vine furia care ma cuprinde... poate psihologia... va elibera ceva, sau nu
stiu...”, a spus el. Cand a fost intrebat daca plansul copiilor |-a afectat la momentul respectiv, a raspuns: ,ei
bine, cu greu... foarte greu... si trebuie sa remediem cumva asta”. Barbatul a subliniat ca face tot posibilul
sa-si puna capat furiei. ,Sunt atat de hotarat si sunt atat de amarat ca i-am pierdut, incat, daca s-ar intoarce
acasa, as fi de acord sa semnez o hartie pe propria-mi raspundere care, potrivit careia, daca i-as abuza, sa fiu
condamnata si trimisa la inchisoare. As incerca sa ma controlez”, a spus el increzator.

»Nu am avut copilarie...”

La intrebarea daca si-a abuzat vreodata copiii,
a dat un raspuns evaziv: ,depinde ce
intelegem prin abuz... pentru ca eu (...) am fost
crescut in asa fel Tncat un copil primeste o
palma sau doua, asa ca daca face ceva gresit,
sau daca i se cere sa faca ceva si nu o face, sau
daca Tntoarce vorba adultilor, atunci trebuie
educat”, a spus el cu convingere. Si — fiind
vorba despre copii — I-am intrebat, cum a fost
copilaria lui? Raspunsul a venit spontan, in
soapta: ,,Nu am avut copilarie.” A afirmat-o ca
pe un fapt consumat, nu incerca sa obtina
empatie din partea noastra. A rostit aceste trei
cuvinte ca si cum s-ar fi resemnat cu soarta sa,
sau ca si cum acest lucru ar fi fost normal.
,La varsta de sapte ani coseam, alaturi de tatal
meu. Nu existau jocuri, alergari, munceam constant”, a spus el, si a incercat imediat sa-si justifice parintii:
,era o lume saraca... faceau ce puteau”. L-am intrebat daca in copilarie era des batut de parinti? Raspunsul a
fost un ,,da” categoric, insa intrebarea daca bataia era justificata, i-a provocat un zambet amar. ,,Hmm... niciun
copil nu crede ca bataia este justificata, eu cred ca 70% a fost nejustificat”, a spus el. Si, desi crede ca bataia
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a fost justificata in proportie de 30%, nu a
putut spune care a fost motivul bataii in
general. Asa ca, dupa multa gandire, a spus:
Jrebuie sa fi fost din cauza farselor
copilaresti”. Dupa cum a spus, in copilaria lui
viata Tn familie ,se petrecea cu zgomot”. A
recunoscut ca tatal sau a batut-o adesea pe
mama sa. l-a fost greu sa rosteasca aceste
cuvinte, nici macar nu le-a legat intr-o
propozitie: ,,s-a intamplat... s-a intamplat de
cateva ori... da”. Dupa ce a recunoscut acest
lucru, a Tnceput imediat sa-si scuze tatal: ,a
fost greu... In sat... viata era foarte dificila pe
vremea aceea”. L-am Iintrebat: crede ca
greutatile 1l Tmputernicesc pe barbat sa-si
abuzeze sotia? Raspunsul a venit spontan:
,Nu! Bineinteles ca nu!” A tacut, timp de
cateva secunde, timp in care a fost cuprins de
sentimente contradictorii. Era clar ca instinctiv voia sa-si apere tatal, iar apoi au izbucnit din el acuzatiile si
autoacuzatiile: ,,Este anormal, este o josnicie! Si imi spun asta mie insumi: este josnicie ca mi-am batut sotia!
Este jalnic... sau nu stiu daca ma exprim bine... poate nici macar asta... dar... s-a intamplat, asta e situatia.
Acesta este adevarul. Li s-a intamplat si lor... parintilor mei. Nu s-a intamplat pentru ca nu se iubeau sau nu
se respectau, cine stie ce sentimente s-au eliberat si acolo. Nu putem sti. (...)” Dupa o scurta pauza, a declarat:
,Imi asum responsabilitatea pentru ceea ce am ficut.”

»,Mostenirea violentei”

L-am Tntrebat cum a trait, ca copil, faptul ca
tatal sau o batea pe mama sa. ,Rau. Foarte
rau” — a venit raspunsul spontan. A continuat:
,A fost foarte greu. Si acum inca... A fost un
moment Tn care, chiar si acum, daca Tmi
amintesc, ma cuprinde groaza”. Imediat ce a
spus asta, a inceput sa se framante. Faptul ca
isi asuma propriile fapte nu Ti era o problema,
dar despre viata parintilor sai i era greu sa
vorbeasca. ,,Sper ca bunul Dumnezeu sa ma
ierte ca imi ‘tradez’ parintii... Amandoi beau
enorm pe vremea aceea. (...) Numai palinca,
numai palinca, numai palinca. Si atunci
incepeau scandalurile, iar copilul mergea si
muncea, isi facea treaba de seara, avea grija
de animale. (...) Tatal meu nici nu se uita, doar
apuca biciul sau ce nimerea, si pac-pac, ma
lovea, apoi se culca si dormea. Si daca nu pe
mine, atunci pe mama. De aceea spuneam mai
devreme: copilaria mea nu a existat. Nu a fost copilarie, a fost brutalitate. Eu incerc sa nu fiu asa si depun
toate eforturile... dar mai scapa astfel de lucruri... au scapat (!) astfel de lucruri, pana am ajuns aici. Si nu ma
pot controla... pentru ca se aduna... nu pot explica asta. Merg si la specialist, deja planuisem asta mai demult
Tmpreuna cu sotia mea, ea stie aceste lucruri. Stia ca ma pot enerva foarte tare, sau nici nu stiu cum sa numesc
asta...”, a explicat Matyas. Barbatul era vizibil afectat de discutie, de readucerea in prezent a traumelor din
copilarie si de faptul ca si-a ,tradat” parintii. ,,M-au crescut, nu m-au abandonat... cum a fost, a fost, dar sunt
aici... si le multumesc, pentru ca au suferit si ei mult”, a spus el printre lacrimi Tnghitite si suspine reprimate.




Mesaj barbatilor care-si agreseaza partenerele

L-am Tntrebat ce ar dori sa faca in urmatoarele
sase luni, pe durata valabilitatii ordinului de

restrictie. Primul sau gand a fost ca si-ar duce Violenta nu este
familia acasa. ,Stiu ca nu 1i pot duce acasa. De _ acceptabilé!
cand s-a intamplat acest incident, ma urasc si = ) N

pe mine insumi. As vrea s3 devin mai bun... ® it Sa nu provocam
pana acum am crezut ca sunt un om bun, dar e '- durere celor dragi!

m-am inselat”, a spus el, dupa care si-a formu-
lat cateva promisiuni fata de sine: ,Voi incerca
totul, voi merge la psiholog, ca intr-o zi sa scap
de aceasta furie, daca este posibil... Voi fi mai
linistit... Important e ca, in prezenta mea, copiii
si familia s3 nu se simtd amenintati”. intrebat
ce ar face diferit daca si-ar putea reincepe
viata, a raspuns: ,,As elimina acest stil de viata,
aceasta violenta... in rest, totul ar fi bun... ah,
si intelegerea intre noi... este atat de greu cu
sotia mea... eu spun una, iar ea vrea sa faca
altceva. Este cu opt ani mai tanara decat mine... se vede diferenta, pentru ca nu vedem intotdeauna lumea la
fel si nu avem aceleasi raspunsuri la anumite lucruri. Tn afard de asta, nu as face nimic diferit, doar aceast3
violenta, pe aceasta as elimina-o de tot”, a declarat barbatul. El a mai afirmat ca in instanta s-au spus si
neadevaruri despre el, deoarece nu este un betiv, desi seara mai bea una sau doua beri, ,,dar nu pana la starea
de ebrietate”. ,imi amintesc perfect totul cand incepe si se intample (n.red.: momentele pline de violentd),
dar nu ma pot opri”, a mai adaugat el. Apoi si-a incheiat declaratia cu un mesaj adresat barbatilor abuzivi:
,Le transmit sa nu faca asta, sa discute intre ei, iar daca nu merge, sa divorteze in mod civilizat si corect.
Sa nu fsi distruga reciproc viata”.

Epilog

Au trecut cateva saptamani. In sufletele
copiilor, amintirile dureroase s-au estompat,
iar peste frica s-a asternut un val pe masura
ce dorul de casa devenea tot mai puternic.
Baietelul vorbea intruna despre casa si repeta
hotarat: indiferent daca surorile si mama lui
pleaca sau raman, el se intoarce acasa! Cele
doua fete Tncercau sa reziste, insa era evident
ca si lor le lipsea mediul familiar si comunita-
tea in care crescusera. Hajnalka devenea tot
mai tacutd, tot mai nesigura... Matyas era
pregatit sa-si primeasca familia inapoi. Au
inceput sa-si tina legatura in secret. Apoi,
intr-o zi Hajnalka a afirmat ca doreste sa se
mpace cu sotul ei. A urmat solicitarea de
revocare a ordinului de restrictie. Barbatul a venit dupa familia sa. Am schimbat cateva cuvinte. Matyas
promitea ca de acum inainte totul va fi bine, ca va face tot posibilul pentru ca niciodata sa nu mai ajunga intr-
0 asemenea situatie. Privirea lui trada un sentiment de victorie. Hajnalka, timida si supusa, s-a lipit de partea
sotului ei. Ne evita privirea. Copiii pareau fericiti. Ne-am luat ramas-bun. Au tras usa dupa ei, insa in aer a
ramas suspendata o intrebare: ce va aduce ziua de maine?

shuBipnnans

Intémpldrile prezentate sunt reale. Numele si unele detalii identificabile au fost modificate pentru a proteja
dreptul la viatda privatd al celor implicati.

21



22

Momente de bucurie si creatie in cadrul
programului , Inger Pazitor”

n data de 27 mai, Organizatia Caritabild Providenta a
gazduit programul ,,inger Pazitor”, organizat impreuna
cu Centrul de Servicii Sociale Cristuru Secuiesc,
oferind copiilor si tinerilor participanti o noua
experienta plina de creativitate si voie buna.
Activitatea a fost dedicata Tmpaslirii lanii, participantii
realizand mingi colorate, moi si vesele din lana
naturalda. Acest atelier nu a reprezentat doar o
activitate recreativa, ci si o oportunitate de dezvoltare
a Indemanarii, motricitatii fine, rabdarii si capacitatii
de concentrare. In timpul procesului de creatie, copiii
si tinerii au colaborat, s-au sprijinit reciproc si s-au
bucurat Tmpreuna de rezultatele muncii lor,
consolidand astfel spiritul de comunitate si relatiile
dintre ei. Programul s-a incheiat intr-o atmosfera plina
de energie, cu dans si un spectaculos joc al baloanelor
de sdapun, care a adus mult entuziasm si zambete
participantilor. Astfel de activitati contribuie nu doar

la dezvoltarea abilitatilor practice, ci si la crearea unor
experiente pozitive, a bucuriei si a legaturilor umane
valoroase pentru beneficiari.
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