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Az angyalok koztiink jarnak

Vannak torténetek, amelyek mellett nem lehet szé nélkiil elmenni. Nem hangosalk,
nem latvanyosak — a mindennapok peremén zajlanak, ott, ahol a legkeményebb a kiizdelem.
Ott, ahol az elhagyott gyermeket sajatként gondozzdk, ahol az édesanya helyett is szeretni
prébalnak, ott, ahol az élet-halal kérdésben megkiizdenek minden percért.

Ebben a riportsorozatban négy hivatasos nevel6sziil6 torténetét mutatjuk be, rendre.
Négy emberét, akik nem a kénnyebb utat valasztottdk. Olyan gyermekek gondozasat,
nevelését vallaltak, akiknek az élete mar a kezdetektdl torékeny volt: silyos rendellenessé-
gekkel, betegséggel, bizonytalansaggal, kilatastalansaggal terhelve. Ok azok a kollégak,
akiket joggal nevezhetiink h6s6knek — vagy akar koztiink jaré angyaloknak. Nem azért, mert
nem félnek. Nem azért, mert nincs benniik kétség, hanem azért, mert minden nap ujra és
ujra ugy dontenek: maradnak. Kiizdenek. Szeretnek. Szamukra minden perc prébatétel.
Minden lélegzetvétel, minden apré javulas gyézelem. Ez a sorozat réluk szél. Es azokrdl a
gyerekekrdl, akikért nap mint nap harcolnak. Akik a neveldsziil6k aldozatos munkajanak
k6szonhetben 0j esélyt kaptak. Az elsé torténet fGszereplGi egy fiatal, egyediildllé né és egy
csecsemd, akinek az életére az orvosok nem mertek igéretet tenni.

(Az illusztrdciokat Al-al generdltuk.)

és aki most — hala az odaadd, figyelmes és pontos
gondozasnak — jol van. Kecskés Orsolya elvégezte
a nevel6sziil6i munkahoz szikséges képzést, és
nem tétovazott, amikor értesitették, hogy
elhelyeznének ndla egy sulyos szivrendellenesség-
ben szenvedd 6 hdnapos babdat. Megértette, hogy
a csecsemd nagy mitét el6tt all, és ugy dontott,
mellette lesz a nehéz pillanatokban. Novemberben
vitte haza a babat, aki par hét alatt teljesen be-
lopta magdt nemcsak az Orsolya, hanem az édes-
anyja lelkébe is. A mdtét idén februdrra volt
tervezve, igy Orsolya a kicsivel egyiitt befekiidt a
Marosvasarhelyi Megyei Stirg6sségi Kérhazba.

— Az orvosok teljes kord vizsgdlatot végeztek, mely
masfél héten at zajlott. Kiderilt, hogy a babdnak
nem a szivével van baj, hanem egy Osszetett
rendellenességrél van szé, mely inkdbb a tidejét
és a majat érinti. A jobb 1ababdl teljesen hidanyzik
a f6 Gt6ér, ebbdl kifolydlag a tidé és a mdj a
sziikséges vérellatds kevesebb, mint 25 szazalékat
kapta. Ezen kivll hianyzik a l1épe is, a maja pedig
rendellenesen jobb és bal fel6l helyezkedik el. A
vizsgdlatok végével a kezel6orvos azt mondta: nem
Kecskés Orsolya-lzabella tavaly novemberben lett lehet miteni, él, ameddig él.. Haza akartak
hivatasos nevel@sziil§. Azért valasztotta ezt a palyat, klldeni — mondta a fiatal ng, s hangjdban még
mert tudta, képes szeretetet és torédést nydjtani olyan ~ mindig cseng a kétségbeesés, és ugyanakkor az a
gyermekeknek, akiknek ez nem adatik meg a vér szerinti  makacs remény, ami csak a lehetetlen kimenetel(
csaladjuk részérél. Egy tizhdnapos csecsemét nevel, aki  helyzetekben levé emberek hangjabol aradhat.
egy teljesen reménytelen kimenetelli mitéten esett 4t, Elmondasa szerint ott, a korhaz falai kozott




szembesilt azzal, hogy ezt a diagndzist Ujszulott
koraban kellett volna orvosolni, és ennek érdekében
a csecsemd mar volt a marosvasarhelyi kérhazban, de
sajnos akkor meghdilt, és ez lehetetlené tette a miitét
végrehajtdsat.

Az esély

Mikor a kétségbeesés urra lett volna Orsolyan, jott a
belgydgyaszatrdl egy orvos, aki hasonlé m(itéteket
végzett Franciaorszagban, és vdllalta, hogy megpro-
balja megmdteni a csecsem{ét. A hét 6ras mdtét jol

amilyent még nem csindlt a 30 éves orvosi palyajan,
és aminek nem latta a pozitiv kimenetelét. A kisbaba
életre volt hivatott: két és fél hét utan orvosi beavat-

kozas nélkiil felszivodott a vér a hasiiregb6l és Orsolya
Ujbdl reménykedett. Osszesen 7 hetet voltak kdrhdaz-
ban, egy héttel a hazajoveteliik el6tt Ujabb kezelést
irtak fel, por formajaban.

Tiz honapos, boldog baba

A csecsem6 most is ugyanazt a por alapu kezelést
kapja percre pontosan, mint a kérhazban. Lassan
visszatért a bdre szine és jobb vérkeringése.
Megtanult bizni is, most mar nem sir egy egyszerU
ruhacsere miatt, nem retteg attdl, hogy ujabb orvosi
vizsgdlat var ra... Azéta voltak mar az egy hénapos el-

sikerllt — bar ezt csak egy el6-m(itétnek nevezte az
orvos, hozzatéve, hogy majd 5-6 éves kordban
szlikség lesz egy Ujabb beavatkozasra. A baba nyakaba
egy elosztot helyeztek, mely megnyitja a vérkeringést
a maj és a tudé irdnyaba. A fiatal n6 a m(itét alatt, és
az azt kovetd két napon, amig a baba az intenziv osz-
talyon volt, egy panzidban fizetett szobat, és onnan
jart be latogatni a kicsit. — Az intenziv osztalyrdl a baba
a kardioldgia egy elkilonitett osztalyara kerilt, és
minden kitlnéen haladt. Mindannyian reményked-
tlink, a szervezete nagyon jol reagalt a 15 perfuziora,
amit naponta kapott —tudtuk meg a nevelGszil6tél.

Ujabb komplikaciék

A megprébaltatasok nem értek
véget, a baba annyira jol volt,
hogy hét nap mulva az orvosok
a perfuziot kett6re csdkkentet-
ték. Ezzel egy id6ben komplika-
ciok léptek fel. A baba
vérnyomasa megnétt, a feje
megdagadst, a sziv korul viz, a kis
gyomraban pedig vér gydlt
Ossze. Altatast javasoltak, hogy
le tudjdk szivni a felgyllemlett
vizet a szivtajékrol, de varni kel-
lett, mert egy harmadik altatast
a baba szervezete nem birt
volna meg. Ismét visszaraktak a
15 perfuziot. Egy hét alatt felszi-
vodott a sziv korili viz, de a has-
Uregbd6l nem tlnt el a vér. Az
orvosok ismét m(tétrél beszél-
tek, de varni kellett... A m(it6or-
vos olyan beavatkozast javasolt,

lenérzésen, ahol mindent rendben talaltak az orvo-
sok. — Most jonnek a fogai, faj neki, de ugy csinaljuk,
hogy ne tudja mi a sirds. Megprébdlom szeretni az
édesanyja helyett is — mondta a nevel6szul6. Arra is
kitért: szlikség esetén a baba kizardlag orvos altal fel-
irt gyogyszert szedhet, nagyon kell vigyazni arra, hogy
milyen gyogyszert kap a vasarhelyi kérhazban felirt ke-
zelés mellett — mondta a nevel&sziilé. A fiatal n6 arrdl
is beszélt, hogy ha Ujra dontés el6tt allna, ugyanezt az
utat vdlasztanad, hiszen ennek a kisbabdnak is sziiksége
van egy szeretd csalddra. A nevel6sziilé a reményeirdl
is beszélt: bizik abban, hogy eljon az id6, amikor a kis-
fiu évodaba, aztan el6készitébe, majd iskoldba fog
jarni, és ha lesz kistestvére — akdr neki sziletik, akar a
gondjaira biznak majd egy masik gyermeket —
szeretni fogja, és egy szép gyermekkora lesz.



IV-ik Vers-és Prozamondo Fesztival a Csanyi Alapitvany szervezésében
Az esemény vezérgondolata: az anyanyelvet hasznalni
kell ahhoz, hogy él6 maradjon

A Hargita megyei gyermekvédelmi rendszerbdl idén hat fiatal vett részt a Magyaror-
szagon zajlo IV-ik Vers-és Prozamondd Fesztivalon, februar 27. — marcius 1. kézott.
A kulturdlis eseményt a Csanyi Alapitvany Kaposvari K6zosségi Haza szervezte, a Magyar
Agrartudomanyi Egyetem (MATE) kézrem(ikdodésével. Kedvezményezettjeinket Balint Eva
kollégandnk kisérte el. A rendezvény mottdjaként Kanyadi Sandor gondolatat valasztottak:
»A vers az, amit mondani kell”. Kainyadi gondolata a koltészetet a ,, mlivészet” szintjérol
emberi sziikségletté emeli, melyben erkélcsi parancs rejlik: az anyanyelvet ,mondani”—

hasznalni kell ahhoz, hogy é16 maradjon.
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A rendezvényen az 53 el6adé produkcidjat tiz f6s zs(iri
értékelte, a néz6kozonséget pedig tébb, mint szaz f6
alkotta. A versiinnepen dr. Elekes Zoltan, intézmé-
nylink vezérigazgatdja fellépbként és zs(iritagként is
jelen volt: péntek este a Truba-moll zenekar -
melynek egyik alapité tagja — fergeteges koncertet
tartott a MATE disztermében. A Truba-moll tagjai —
dr. Elekes Zoltan, Bird Imre, Kovacs Istvan és Majla
Géza sajat dalokat, valamint az altaluk megzenésitett
versekbdl mutattak be egy csokorral — a fiatalok igy
hangolédtak ra a kdvetkez6 két napon at zajlé meg-
mérettetésre. A kétnapos versenyen a gyermekeink
kitiin6 eredményeket értek el: ketté kozulik bronz,
kettd ezlist, ketté pedig arany minGsitéssel tért haza.
Szinvonalas teljesitménylikért a két arany mindsités-
ben részeslil6 kedvezményezettiink meghivast kapott
a Csanyi Alapitvany két masik jelent8s rendezvényére,

az aprilisban sorra keriil6 Eletut Fesztivalra és a
Hagyomanyos Osszm(vészeti Taborba, melyet idén
nyaron XX-ik alkalommal tartanak meg. A Vers-és
Prézamondo Fesztivalrdl kiilonleges élménnyel tért
haza Paradicza Maria kedvezményezettiink, aki a
verseny alatt hatalmas sikert aratott a sajat szerzemé-
nyével. A dalt k6zosen elénekelte a szombat délutani
mUihelyfoglalkozas keretében a Csanyi alapitvany altal
tamogatott fiatalokbdl all6, Konyvespolc nevet viseld
egylttessel is. A kozos éneklést is nagy siker Ovezte,
ezért azt tervezték, hogy a dalt Ujra szinpadra viszik
az aprilisi Eletut Fesztivalon is. A hétvége gazdag volt
élményekben: a j6 eredmények, a kreativ m(ihely-
munkak, a tanulsdgos, fiataloknak szélé szinhazi
el6adas, a Szab6 Baldzs Banddja altal megzenésitett
Radnéti vers, a Bajold kozos éneklése a Deseda oreg
fa-hidjan, a mély beszélgetések mind-mind feledhe-



tetlen pillanatokat jelentenek a gyermekeink szamara.
Intézményink igazgatdja, a résztvevé fiatalok és
kollégak halaval a lelkiikben tértek haza. RAmutattak:
hihetetlen az a sok tdamogatas, batoritas, élmény, és
nem utolsd sorban, a lehet6ség kibontakozasra,
melyet a Csanyi Alapitvany nyujtott és nyujt folyama-
tosan a Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi
Vezérigazgatdsag kedvezményezettjeinek! Koszonjik
szépen!

Balazs Bence: érdekes volt megtapasztalni,
hogy a megzenésitett versek Uj jelentést,
mélységet kaptak

A IV-ik Vers-és Prdzamondd Fesztival egyik Hargita
megyei résztvevdje, Baldazs Bence igy szamol be a
hétvégi éiményeirél: ,Az idei, ezuttal negyedik alka-
lommal a Csanyi Alapitvany altal megszervezett
kaposvari versfesztivdl ismét egy izgalmas,
programokban valtozatos és élménydus esemény volt,
ami 2026. febr. 27. és marc. 1-je kozott zajlott. A
kaposvari csanyisok nagy vendégszeretettel fogadtak
bennlinket idén is, elsé este megvacsoraztunk, majd
elfoglaltuk szallashelylinket a Magyar Agrartudomanyi
Egyetem (MATE) kaposvari campusan, akivel

egyluttmikodésben valdsult meg ez az Unnepi
eseménysorozat. Ugyancsak az elsé estéhez tartozott
Truba-moll zenekar koncertje. Szamomra egy nagy-
szer(, ellazitd és egyben bemelegité koncert volt! El-
lazitd a hosszu utunk utdn és bemelegité a masnapi
verseny tematikdjara, ami nem mas volt, mint a ver-
sek és dalok kozotti kapcsolatok, atjarhatdsag, dalokat

versként szavalni, illetve verseket megzenésiteni.
Az igazgatd urék misorat kifejezetten élveztem,
valésdggal 0j jelentést, mélységet kaptak azok a
versek, amelyeket megzenésitettek. Az els6 verseny-
napunk soran, mint ahogy a masodikon is, tetszélege-
sen valaszthattuk ki, hogy a versbél dal/dalbdl
vers-produkciét, vagy a +1 szabadon vélasztott ver-
suinket szavalhattuk. Rendkivil érdekes volt ezuttal is,
hogy dalszovegek, versek milyen Gjabb, mélyebb vagy
alternativ értelmezést tudnak kapni. A délel6tt
versenyprogramot kévetéen ellatogattunk Kaposvar
egyik legszebb természeti nevezetességére, a
Deseda-téhoz, ahol egy par verset, koztik a Radnéti
irta Bajolot is elénekeltiik! Délutan mihelyfoglalkoza-
sok vartak rank, a szinhazi és beszédtechnikai, a
versillusztraciés és mozgasgyakorlatos csoportok,
melyek kozil én az els6hoz csatlakoztam. Itt kiilon be-
tekintést nyerhettiink a szinhazi élet, mindennapok és
a szinész attitlid, gyakorlatok vilagaba, melyek sokat
tagitottak ismereteinket. A verseny masodik fordulé-
jan is, hasonldéan az els6ho6z, szoros verseny volt a
résztvevék kozott, rengeteg kreativ produkcié és
el6adasi mod kerilt teritékre, ami kifejezetten
izgalmasnak bizonyult! A dijazasra kora délutan keriilt
sor, ahol bronz-, ezlist- és aranymindsitésekkel dijazta
mind a kicsik korosztalydnal (10-16 év), mind pedig a
nagyoknal (17-23 év) a zslri a versenyzbket!
Osszességében el tudom mondani, hogy ismét egy
kifejezetten jé élménnyel gazdagodhattam a Hargita
Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag
és a Csanyi Alapitvany altal, amiért haldmat és
kdszonetemet fejezem ki!” zarta a gondolatait a
fiatal.




Lélekemeld nénapi zenei ajandék
a Truba-moll zenekartdl

A nemzetkdzi n6nap alkalmdabdl a Truba-moll zenekar kiilonleges m(isorral ajandékozta meg a munkak6zos-
séglinket. A zenekar tagjai — intézménylink vezérigazgatdja, Elekes Zoltan, valamint Biré Imre, Majla Géza és
Kovacs Istvan pedagdgusok a mivészi elhivatottsagukkal és szivbél jové el6adasukkal nemcsak magas
szinvonalu zenei élményt nyujtottak, hanem bensdséges, |élekemel§ hangulatot is teremtettek. A felcsendiilé
dallamok és az el6addk érzékeny tolmacsolasa olyan linnepi atmoszférat varazsolt, amely kozelebb hozta egy-
mashoz a kdzOsség tagjait, és méltdé mddon fejezte ki a nék iranti tiszteletet és megbecsilést. Halasan
koszonjlik ezt a felemel6 zenei ajandékot, és bizunk benne, hogy a jov6ben is részesei lehetlink hasonldan
szép és kozosségformald pillanatoknak.
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Konferencia: Hataron atnyuloé aldozatsegités

Marcius 13-an zajlott Székelyudvarhelyen a Hataron atnyuld segitségnyujtas és aldozatsegités cimi
konferencia, melyet a budapesti Magyar Asszonyok Erdekszovetsége, a székelylengyelfalvi Kézenfogva
Egyesiilet, a Kézdivasarhelyi NGk Egyesiilete valamint a Székelyudvarhely Polgarmesteri Hivatala szervezett.
A konferencia célja, hogy erGsitse a hataron ativel6 egyiittm(ikodést az aldozatsegités és jogi segitségnyujtas
teriiletén, valamint bemutassa a magyarorszagi és romaniai szakemberek tapasztalatait. A rendezvénynek
az Agora Rendezvénykoézpont konferenciaterme adott otthont. A konferencian rangos vendégek és el6adok
voltak jelen.

Szakacs-Paal Istvan, Székelyudvarhely polgarmestere
kdszontdtte a jelenlevSket, majd Aldozatsegités és jogi
segitségnyujtds — hatdron innen és tal cimmel
el6adast tartott Diamantopoulosné dr. Kenyeres
Gabriella, az Igazsaglgyi Minisztérium Igazsaglgyi
Szakmai lranyitdsi Féosztalydnak f6osztalyvezetdje,
ezt kovet6en dr. Davidné Hidvégi Julianna klinikai
szakpszicholégus, az Igazsagligyi Minisztérium
tanacsaddja az aldozatok szamara nyujtott érzelmi
segitségnyujtas cimd el6adasa kovetkezett.

Az aldozatsegités romaniai tapasztalatairdl Katona
Lorant, a Székelyudvarhelyi Helyi Renddrség
megbizott igazgatdja és Csiszér Csaba kollégank, a
Bantalmazott, elhanyagolt és kizsdkmanyolt
gyermekek slirglsségi befogadd és intervencids
kdzpontjanak vezet6je beszélt. Elhangzott: Romania-
ban az aldozatsegités rendszere az elmult években
sokat fejlédott, f6leg az Eurdpai Unid iranyelveihez
valo igazodas kovetkeztében. A blincselekmények
sértettjei ma mar jogi, pszicholdgiai és szocialis



tdmogatast is kérhetnek, kiilondsen csalddon belili
erGszak, emberkereskedelem vagy sulyos erészakos
cselekmények esetén. A szakemberek ramutattak,
hogy sok aldozat szdmdra tovabbra is nehéz segitséget
kérni, az, az érintettek félnek a megbélyegzéstdl vagy
a megtorlastol. Kilénosen igaz ez a csaladon belili
erdszak esetében, ahol az dldozatok gyakran gazdasa-
gilag vagy érzelmileg is fliggnek az elkovet6tdl. Pozitiv
tapasztalatként megjegyezték, hogy egyre t6bb civil
szervezet és dllami intézmény mdkodik egyitt,

megjelentek olyan szolgaltatasok, mint az ingyenes
tandcsadas, a védett otthon vagy a pszicholdgiai
tdmogatas. Rovid szlinet utan érdekes panelbeszélge-
tés kovetkezett Egyltt er6 vagyunk! — Hatdrtalan jogi
segitségnyujtds cimmel. A rendezvény lehet6séget
teremt arra, hogy a szakmai szerepl6k megosszak jo
gyakorlataikat, és kozosen keressenek hatékony
megoldasokat az dldozatok - kilondsen a
bantalmazott és kiszolgdltatott személyek -
tdmogatasara.

Folytatddik az intézmeényi és civil 6sszefogas:
minikonferencia a csalddon beliili er6szak megel6zéséért

Otthon, biztonsdgban! cimmel zajlott aprilis 21-én a Hargita Megyei Kulturalis Koézpont
kényvtartermében a Csiki Anyak Egyesiilete altal szervezett minikonferencia, melynek keretében
szakemberek boncolgattdk a csalddon beliili er6szak jelenségét és annak megel6zését. A rendezvényt
Gergely Orsolya szociolégus, egyetemi docens moderalta.
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A tavaly november 25. — december 10. kozott zajlo,
addig példatlan intézményi- és civil 6sszefogasnak
orvendd kampanyunkban szerepet vallalt a Csiki
Anyak Egyesilete is. A védtelenek bantalmazasa
mélyen megérintette a civilszervezet tagjait, akiket
megalakuldsuk ota foglalkoztatnak a szocidlis
problémak. Ennek kovetkeztében, a december 9-i
kerekasztal beszélgetésen egy Onsegit6 csoport
inditasat vallaltak, Lipeczky Erna Andrea leendd
lelkigondozd vezetésével. A minikonferencia megnyi-
t6jan a partnerintézmény, a Hargita Megyei Rendér-
feligyel6ség  Blinelemz6 és  blnmegelGzési
szakosztalydnak  munkatarsa, Kovacs Rodbert
rendér-féfelligyel6 ugy értékelte: a rendérségi
statisztika bizonyitja, hogy a tavalyi k6zos kampanyunk
gyimolcsozének  bizonyult. A Csiki  Anyak
Egyestiiletének képviselbje, Tiboldi Beata a civilszerve-
zetek szerepérdl beszélt az anydk és gyermekek

tdmogatasaban, Lipeczky Erna-Andrea pedig az
Onsegit6 csoport szerepét és munkajat vazolta. Ezt
kdvetéen Radu Rita rendér-féfeligyel6 a rendérségi
beavatkozasrdl, a tavoltartasi rendeletrél és az
elektronikus nyomkovetésrél tajékoztatott. Radu Rita
aldhuzta, hogy a mult évben a rend6rok pszicholdgiai
képzésen vettek részt, hogy empatikusabbal
legyenek, ugyanakkor eréfeszitéseket tesznek annak
érdekévben is, hogy legy6zzék a nyelvi akadalyokat.
A rendGrségi beavatkozas utani tamogatas |épéseit,
valamint a szocialis szolgaltatasokat munkatarsunk,
Gal Katalin vazolta. A rendezvény utolsé mozzanata-
ként volt kollégandnknek, Csikds Katalinnak, a
Szivdobbanas Egyesiilet képvisel6jének a vallomasait
halhattdk a jelenlevék. A Csikds Katalin kend6zetlendl
beszélt a traumakkal tele gyermekkorardl és él6
példaként mutatott ra arra, hogy létezik kiut a
bantalmazasbal.

JOl indult az év Tamas Zsoltnak:
négy honap, 6t verseny, négy dobogo

Jol indult a 2026-0s év is a 13 éves kedvezményezettiinknek, Tamas Zsoltnak, a csikszentdomokosi
Judo Sportklub Csikszentdomokos judokajanak. Az év els6 négy honapjaban Zsolt 6t rangos versenyen vett
részt, ebbdl négyalkalommal dobogodra allt: egy aranyat, hdrom bronzérmet és egy 5-ik helyezést hozott
haza a megmérettetésekral.

va

ELSO BETON

A februar elején zajlé szegedi (Magyarorszag) ELSO
BETON MAGYAR KUPAN Zsolt aranyérmet szerzett az
55 kg-os sulykategdridban. Fontos megjegyezni azt,
hogy a kis sportold tartja a szinvonalat: az ELSO

IPAR!, KERESKEDELM| ES SZOLGALTATO KFT.

BETON MAGYAR KUPAN a mult évben vett részt
el@szor, és akkor is aranyéremmel tért haza. Februar
végén jol szerepelt a besztercei , Poarta Transilvaniei”
Kupa nemzetkozi cselgancsversenyen, amelyen a
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rajthoz allé judokak szama meghaladta a 600-at, akik
tobb mint 50 klubbdl érkeztek Romaniabdl, Moldovai
Koztarsasaghbol és Lengyelorszagbdl. Errdl a versenyrdl
Zsolt bronzéremmel tért haza. Marcius 13—15 kozott
a bukaresti orszagos dontén a sulycsoportjaban Zsolt
megszerezte a harmadik helyet és elhozta a bronzér-
met. Marcius végén Szebenben, a rangos Miado’s
Kupa nemzetkozi cselgdncstornan szintén harmadik
helyezést ért el. Ezen a megmérettetésen is kozel 600
versenyz6 indult, tobb, mint 40 sportklub szineiben.
A szentdomokosi judokak ezen a versenyen is helyt
alltak, Zsolt itt is a dobogd harmadik fokara lépett.
Aprilis kdzepe téjt a Szarajevéban megrendezett idei
European Hopes Tournament elsé allomdasan 21
orszag 574 sportoldja |épett tatamira. A rendkiviil er6s
mezényben csikszentdomokosi csapat 6 judokdja —
koztik Tamas Zsolt képviselte Romaniat. Mint azt a
kedvezményezettiink  edzdje, Sz6cs Laszlo
megjegyezte, a szinvonal elképesztéen magas volt,
egy apro hiba is komolyan befolyasolhatta a végered-
ményt. Ezen a versenyen Zsolt az elGkeld 5-ik helye-
zést érte el. Az edz6 ugy értékeli, hogy a fiu rendkiviil
komolyan, kitartdéan dolgozik és szamara iranyt mutat
a cselgancs. — Zsolt nagyon sokat fejl6dott, a hozzaal-
lasa pedig j6 eredményeket generalt, nagyon kevés
gyermek éri el ezt az eredményt — mondta az edzd.
Hozzatette: hosszutavu céljai vannak Zsolttal, és
ezeket a hosszu tavu célokat rovidtavu célokkal tartjak

fenn. Sz6cs Laszlé ugy véli, gyermekkorban meg kell
tanulni a siker és a kudarc kezelését, éppen ezért
Zsolttal is dolgoznak ezen. — Akinek hosszutavu céljai
vannak, annak fel kell tudnia dolgozni a sikert is és a
kudarcot is — nyomatékositott az edz6. A tavalyi és az
idei évben elért eredményekre hivatkozva, az edzé
eldrulta: Zsolt szamdra versenyekben gazdag periédus
kovetkezik: magyarorszagi, torokorszagi, makeddniai,
azerbajdzsani versenyeken szandékoznak részt venni,
ugyanakkor, kiilonb6z6 edz6taborokba és a tengerre
is el akarja vinni fiut. — Ha igy halad, 3—4 éven beliil
vildgbajnoksagra mehet, ami kdzelebb viszi majd az
olimpiahoz. Ugy vélem, 6 év mulva olimpikon lehet —
mondta Sz6cs Laszld. Az edz6 pontositott: — Akkor mar
nyilvan egy orszdgos klub tagja kell, hogy legyen, de
teszek érte, hogy bejusson a bukaresti vagy a kolozs-
vari klubba. Blszkeséggel toltenek el az eredményei,
és a hivatdsos nevelsziilék is teljes mellszélességgel
tamogatjdk. Nem engedjiik el a kezét akkor sem, ha
egyetemre megy. Az § életutjat nem szabad derékba
torje az, hogy a gyermekvédelmi rendszer kedvezmé-
nyezettjeként né fel. Teszlink arrdl, hogy ne érezze
magat kevesebbnek, mint barmelyik masik gyermek.
Azt gondolom, hogy senki sem tehet arrél, hogy hova
szliletett, de azért igenis tehet, hogy milyen ember
lesz bel6le, és milyen eredményeket ér el az életben
— zdrta a gondolatait az edzé.

Tamds Zsolt 2019-ben, 6 évesen kezdett cselgdncs edzésekre jdarni. 2024-ben a romdn orszdgos versenyen
harmadik helyezést ért el, a paksi (Magyarorszdg) Atom kupdrdl pedig arany éremmel tért haza. 2024-et
aranyéremmel fejezte be, 2025-6t és 2026-ot aranyéremmel kezdte. Nagy dlma, hogy kijusson az Eurdpai
Kupdra és az Olimpiai Jatékokra. Feln6ttként gyerekedzé szeretne lenni, hogy dtadhassa azt a tuddst, amit
6 megszerzett. A kis sportolo iizenete a gyermekek és fiatalok szamdra: — Mozduljatok ki a komfortzonad-
tokbol és vdlasszatok egy nektek megfelel6 sportot, amit szeretnétek. Fontos sportolni, mert 6nuralomra

tanit és segit kezelni a nehéz helyzeteket.
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Sajat dallal nyert kiilondijat a kedvezményezettiink

Tehetséggel, kitartassal és batorsaggal hivta fel magara a figyelmet a Hargita Megyei Szocialis és
Gyermekvédelmi Vezérigazgatosag egyik fiatal kedvezményezettje, Paraditza Maria, aki sajat szerzeményé-
vel ért el kiemelked6 sikereket a Csanyi Alapitvany rendezvényein.

A fiatal lany februdrban vett részt a Csanyi Alapitvany
hagyomadnyos Verslinnepén, ahol az ,Idegen” cim(
sajat daldval arany mindsitést szerzett. A produkcid
sikere nyoman meghivast kapott az alapitvany egy
masik rangos eseményére, az aprilis 24-26. kozott
megszervezett Eletut Fesztivalra is. A rendezvény
keretében megtartott ,Szinezd ki a vilagot”
elnevezésl versenyen kiléndijjal ismerték el
teljesitményét. Maria elmonddsa szerint a zene iranti
érdeklédése a Covid-idészak alatt mélyllt el. Ekkor
kezdett el gitarozni tanulni, ugyanakkor szintetizato-
ron is jatszani kezdett. Az ,Idegen” cim( dal szvege
,egy ideig ott motoszkalt” a fejében, majd, amikor
dolgozni kezdett rajta, két nap alatt megsziiletett a
dalszoveg. Mint mondta, a szoveggel egyid6ben
format oltott a dallam is, majd sokat gyakorolta
gitdrral, amig megsziletett a végs6 valtozat. A fiatal
elmonddsa szerint egy masik dalt készil el6adni
februarban, és az, hogy végil a sajat dalara esett a
valasztdsa, spontdan dontés volt. — A Verslinnepen
kiilonb6z6 szekcidkban dolgoztunk, én az Elekes
Zoltan igazgatd ur szekcidjaba kerlltem és

megemlitettem neki a dalt. Az igazgato Ur batoritasara

el6adtam. Mellettlink voltak a Kényvespolc zenekar
tagjai és jelezték, hogy tetszik nekik, ezért felajanlot-
tam, hogy énekeljik egyiitt. Ordmmel vallaltak —
mondta a lany.” Mdria szerint a februari fellépés hoz-
zajarult az 6nbizalma fejl6déséhez. — 16 érzés volt,
hogy a produkcidm arany minGsitést kapott, jé volt
megtapasztalni, hogy a zenekar tagjai szivesen
dolgoznak velem és 6rommel toltott el az, hogy a sajat
dalommal a Csanyi Alapitvany egy Ujabb hagyoma-
nyos programjara nyertem részvételt — fogalmazott.
Mint mondta, az aprilisi Eletut Fesztival szintén
maradandé élményt jelentett szamara. — Izgalmas, él-
ményekben gazdag program volt és nagyon 6riilok a
kilondijnak — tette hozza. Maria jelenleg a
szakvizsgajara készll, majd sikeresen le szeretne
érettségizni, ezt kovetben pedig o6vé-pedagdgusi
egyetemen tovabbtanulni. A Hargita Megyei Szocidlis
és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag szamadra
rendkivili 6rém latni, amikor egy kedvezményezett
tehetsége és kitartasa ilyen szépen kibontakozik.
Maria torténete Ujabb példaja annak, hogy a
batoritas, a tamogatas és a hit milyen sokat jelenthet
egy fiatal életutjaban.




Paraditza Mdria: A Csanyi Alapitvany jovoltabol immadr mdsodik alkalommal élhettem dt azt a kiilonleges
élményt, hogy részt vehettem a vers- és prézamondo versenyen, majd az Eletut Fesztivdlon. Amikor elGsz6r
elindultam ezen az uton, tele voltam bizonytalansdggal és félelemmel. Nem hittem igazan abban, hogy
képes vagyok kidallni mdsok elé, és megmutatni 6nmagam. Az Alapitvany tagjainak a tamogato szavai,
biztatdsa és bszinte hite azonban erét adtak ahhoz, hogy bdtran Iépjek elére, és merjek hinni magamban.
Megtapasztalhattam, hogy a szinpad nemcsak kihivds, hanem lehet6ség is arra, hogy az ember a lelkébdl
adjon valamit mdsoknak. Ezek az alkalmak rengeteget adtak nekem: énbizalmat, élményeket, baratsagokat
és olyan emlékeket, amelyeket 6rékké magammal viszek. Hdlds szivvel k6sz6ném a Csanyi Alapitvanynak
mindazt a tamogatdst, szeretetet és figyelmet, amellyel nap mint nap segitik az utamat. K6sz6ném, hogy
hisznek bennem akkor is, amikor én még kételkedem magamban, hogy lehetéséget adnak a fejlédésre,
és hogy olyan élményekkel gazdagitanak, amelyek 6réokre meghatdrozéak maradnak szamomra.
Nagyon sokat jelent szamomra, hogy egy ilyen tamogatoé kéz6sség részese lehetek.

Husvétvaras a szépvizi kozpontunkban

Idén 10-ik alkalommal szervezték meg a Felnétt
fogyatékos személyek csikszépvizi dpold- és gondozd

//////

programot. A hagyomdnyos, csalddias hangulatu
eseményen, melyet 2017-ben Molnar Fulop szocidlis
munkas kezdeményezett, a kozpontban él6 beutaltak
és a vezérigazgatdsag apparatusaban dolgozé kollégak
egyltt dolgoztak: a kedvezményezettek rajzoltak és
festettek, a munkatdrsak pedig, a gyimeskozéploki
Molndar Magdika iranyitasaval irtdk és festtették a

szebbnél szebb tojasokat. A programot, mint minden
évben, most is nagy érdeklédés dvezte. A résztvevik
egy része visszajaré vendégnek szamit, akik mar a
sajat kesicéjiiket is magukkal hoztdk és ez alkalommal
is izgatottan vartak a Magdikat, aki 1épésrdl 1épésre
mutatta nekik a tojdasiras technikdjat. A foglalkozas
végén a tojastartdok megteltek a szebbnél szebb irott
tojasokkal. A szervez6k mosolyogva, elégedetten
figyelték az elégedett arcokat és a j6 hangulatban
irott, gyonyor( tojasokat.
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Hargita Megye Tanacsa intézményiunkon keresztul idén is
tamogatja a civil szervezetek szocialis programjait

Hargita Megye Tandacsa 2026-ban is kiemelt figyelmet fordit a kozosségi és szocialis
kezdeményezések tamogatasara, melyeket az igazgatosagunkon keresztiil bonyolit le.
Intézményiink majus 6-an hirdette meg az idei éves egyiittmiikodési programokat, amelyek
célja a civil szervezetek munkajanak 6sztonzése és a raszoruld kozosségek tamogatasa.

Az elmult évekhez hasonldéan idén is Ot fontos
tdmogatasi program varja a palydzdkat. A kiirasok
olyan terileteket érintenek, amelyek meghatarozé
szerepet toltenek be a megye szocidlis ellatdsaban
és kozosségi életében: a falugondnoki szolgdltatasok
tdmogatasa, a fogyatékkal él6 személyek segitése,
az otthongondozasi programok fejlesztése, az id6sek
tdmogatasa, valamint a veszélyeztetett helyzetben
lévé gyermekek és fiatalok jogainak védelme és
érvényesitése. A programok célja, hogy erdsitsék az
onkormanyzatok és a civil szféra kozotti egylittmiko-
dést, és hozzdjaruljanak a szocidlis szolgdltatasok

2 HARGITA MEGYE TANACSA =

< TAMOGATJA

A CIVILSZERVEZETEKET!

a Hargita Megyei Szocialis és
Gyermekvédelmi Vezérigazgatosagon keresztiil

Idén is 6t tdmogatasi programmal segitjiik
a kozosségeket és a raszorulokat!

5 TAMOGATASI PROGRAM

@

Falugondnoksagi Fogyatékkal élé Iddseket

tamogatasi személyek tamogaté

program tamogatasi program
programja

A programokhoz tartozé részvételi felhivasokat,

a tamogatasi kérelmeket és a palyazéi Gtmutatokat
intézményiink honlapjan talalhatjdk meg,

magyar és roman nyelven:

[e]

https://dgaspchr.ro/anunt-lansare-program-anual-de-colaborare-
cu-organizatii-neguvernamentale-2020/

@

Verrslyeitetetl
helyzetben levd
gyermekek es fatalok
jogqainak vedeime es

® o Kézés célunk:

minéségének javitdsdhoz Hargita megyében. A
részvételi felhivasok, tamogatasi kérelmek és palyazoi
Uutmutatok magyar és roman nyelven egyarant elér-
het6k a Hargita Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi
Vezérigazgatdsag hivatalos honlapjan. A projektjavas-
latok benyujtasi hatarideje 2026. junius 8., 15 dra.
A palyazatokat személyesen a vezérigazgatdsag
csikszeredai székhelyén — Szék utca 152. Szam, 24-es
iroda — vagy elektronikus formdban az
office@dgaspchr.ro e-mail cimen varjak. A benyujtott
projektek elbiraldsat és értékelését az erre kijelolt
bizottsag 2026. junius 9. és 12. kozott végzi el.

PALYAZATI
HATARIDO:

L 2026.06.08,
| L 15 0RA ©

PALYAZATI HATARIDO:
2026.06.08., 15 éra

A PROJEKTJAVASLATOKAT

a Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi
Vezérigazgatosag székhelyén -

Csikszereda, Szék utca 152. szdm, 24-es iroda,
530203 irdnyitészam - vagy elektronikusan

az office@dgaspchr.ro e-mail cimen vérjuk.
ERTEKELES IDOSZAKA:
2026.06.09.-2026.06.12. kizbtt

A benyujtott projektek elbiralasat és értékelését

az értékeld bizottsag végazi.
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yverseim...” — vallomasok egy fiatal kolto tollabdl

Az els6 verseskotet sikere utan ajabb fontos mérfoldkéhoz érkezett a Hargita Megyei
Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag kis kedvezményezettje, Vas Enikd: a napokban
jelent meg masodik verseskotete ,Verseim...” cimmel. A kiadvany magaban foglalja az elsé,
kisebb kotet anyagat is, ugyanakkor uj versekkel, érettebb gondolatokkal és még mélyebb

érzelmi vilag feltarasaval gazdagodott.

A fiatal kolt6 verseiben tovdbbra is az emberi
kapcsolatok, a szeretet, az 0sszetartozds, a hidny, a
remény és a belsé kitartds kapnak hangsulyt.
irdsaiban egyszerre van jelen az érzékenység és az a
csendes erd, amely az olvasot is megallasra, elgondol-
koddsra készteti. A kotet egyik verse, , A szeretet”,
kiilonosen jol tukrozi Eniké koltészetének vilagat:
A szeretet nem mindig mosoly, néha konny is, ami
lehull. Néha csendben Ul melletted, amikor mar nincs
mit mondanod.” A vers egyszer(, mégis mély gondo-
latokon keresztiil beszél az elfogadasrél, az emberi
jelenlét erejérdl és arrdl a kapaszkodérél, amelyet a
szeretet jelenthet a legnehezebb pillanatokban is. A
kolteményekbdl aradd Gszinteség talan abbdl az
érzékeny belsd vilagbdl fakad, amelyet nevelGsziilei is
kilonlegesnek tartanak. ,,Rendkiviil finom rezgése van
Enikd lelkének, mas hulldamhosszon van, mint az
atlagember” — fogalmazott a hivatdsos nevelGszilg,
aki csaladjaval egylitt hosszu évek 6ta neveli Enikét és
testvérét. A fiatalok kisgyermekként keriltek a
korondi Csiki Simény Lajos nevel6sziil6 csalddjahoz,
ahol szeretetteljes, hagyomanytisztel6 és tdmogatd
kdozegben nevelkedtek. A nevel6csaldd nemcsak
elfogadta és batoritotta Gket, hanem hagyta is
kibontakozni személyiségliket, ©Onallésdgukat és
tehetségliket. A most megjelent verseskotet kiadasat
is a nevel6szul6 csalad finanszirozta. A koztlk kialakult
mély érzelmi kapcsolatot jol mutatja, hogy Eniké els6
verseit nevelGszilei szliletésnapjara irta. A fiatal kolt6
nemcsak az irasban taldlta meg 6nkifejezési formajat.
A csalad tagjaival kozosen immar évek 6ta része a
Székely Sasok dobcsapatnak is, amely hagyomany6rzé
rendezvényeken és kozosségi eseményeken |ép fel. A
korondi nevelGcsalad mellett Eniké nemcsak a hagyo-
manyokhoz, hanem a torténelemhez és a kdzosségi
értékekhez is mélyebben kapcsolédni kezdett. Ezt
tikrozi a marcius 15-e alkalmabdl irt ,,Szabadsag”
cimd verse is, amely érzékenyen és méltdsaggal idézi
meg a torténelmi emlékezet jelent6ségét. ,Az utcdk
ma torténelemrdél mesélnek, kokarda viragzik minden
sziven, és a marciusi nap melegen ragyog, mintha azt
mondana: emlékezz hiven.” A vers emlékeztetni akar
arra, hogy a kozosségek identitdsat a mult tisztelete,
az Osszetartozas és a remény is formalja. Az Uj kotet

megjelenése kapcsan Eniké az olvasdkhoz is szélt:
,Kedves olvasok! Nagyon remélem, hogy sikerdil
felkeltenem az érdekl6désiiket, és hogy ez a kotet is
elnyeri a tetszésiket. Bizom benne, hogy ugyanugy
pozitiv véleménnyel lesznek réla, mint az elsé
konyvrél. Ebben a kdtetben is ugyanannyi szeretet és
munka van, mint az els6ben. Jé olvasast kivanok
mindenkinek!” A sorok egyszer(isége és szerénysége
jol tikrozi Eniké személyiségét: azt a csendes alazatot
és mély érzékenységet, amely verseiben is visszako-
szon. A Hargita Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi
Vezérigazgatdsag szamdra orom és bliszkeség latni,
amikor egy kedvezményezett tehetsége ilyen szépen
kibontakozik, és a nehézségek ellenére is képes
megtalalni sajat utjat. Eniké torténete nemcsak egy
fiatal kolt6 torténete. Annak bizonyitéka is, hogy a
szeretetteljes, tdmogato csaladi hattér, az odafigyelés,
a bizalom és a batoritas milyen meghatdrozo szerepet
jatszhat egy gyermek személyiségének fejl6désében
és dlmainak megvaldsitasaban.

P~ LA D

Verseim...
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Elismerésben részesitették intézménylink
szakembereit

A Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag szakembereinek szakmai
hozzaértését és elkotelezettségét a gyermekvédelem és a szocialis ellatas teriiletén dolgozé
szakemberek szamara szervezett Galan ismerték el, amelyet az Intézményesitett Fiatalok
Tanacsa fennallasanak 10. évforduloja alkalmabdl rendeztek meg. Az esemény az orszag
kiilonb6z6 részeirdl érkez6 szakembereket gylijtotte O0ssze, és egyben elismerése volt
mindazok munkajanak és odaadasanak, akik nap mint nap a nehéz helyzetben lévé
gyermekek, fiatalok és csaladok tamogatasan dolgoznak.

A, Kedvezményezettek jélléte” kategdridban intézmé-
nylink két pszicholégusat tiintették ki kiemelkedd
szakmai tevékenységiikért.—, A Szocidlis és Gyermek-
védelmi Vezérigazgatdsagok altal jelolt szakemberek”
kategdridban a Intézményesitett Fiatalok Tanacsa
és az Orszagos Gyermekvédelmi és Ordkbefogaddsi
Hatdsag képviselSibdl alld bizottsag dontése alapjan
a dijat Csiszer Csaba pszicholdogus kapta, mig a
,Gyermekek és fiatalok altal jelolt szakemberek”
kategdridban a dijat Marschal Hajnalka pszicholégus-
nak itélték oda. Ezek az elismerések jol tikrozik a két
szakember szakmai felkésziltségét, empatidjat és
elhivatottsagat, valamint azt a pozitiv hatast, amelyet
munkajukkal a kedvezményezettek életére gyakorol-
nak. Objektiv okok miatt Marschal Hajnalka kolléga-
nénk nem tudott részt venni az eseményen, ezért a
dijat Csiszer Csaba pszicholdgus kozvetitésével kapta
meg. Oszintén gratuldlunk kollégdinknak az odaads,
felel6sségteljes és elkotelezett munkajukért, és
tovabbi sok sikert kivanunk szamukra!




Orokl6do er6szakmintak

Véget lehet vetni a csaladban torténé
bantalmazasok ordogi korének?

Matyas ellen a csikszeredai birésag 6 hénapos tavoltar-
tasi végzést rendelt el csalddon beliili er6szak
sorozatos elkévetése miatt. A vad: gyakran fogyasztott
alkoholt, bantalmazta a feleségét, tobb alkalommal
brutdlisan megverte, s az erdszakos jeleneteknek
majdnem minden alkalommal szemtandja volt a harom
kiskori gyermekiik is. Matyas, a ,csaladféi
joganak” tudataban — melynek értelmében normalitas-
nak szamit, s6t néha sziikséges az, hogy a férj ,meglec-
kéztesse”, nemcsak a gyermekeit, hanem a feleségét is
— dithésen, dobbenten és értetleniil allt, amikor azzal
szembesiilt, hogy az addig engedelmes né varatlanul,
sz6 nélkiil elhagyta. Nem szamitott arra, hogy a
felesége intézményes segitséget kér, kiveszi az iskolabol
a két nagyobbik gyermeket, és — bar a kisfiat nem tudta
elvinni otthonrdl — elhagyta a falut. Nem akkor ment
el, amikor véresre verte, hanem egy egyszer(i 6sszeszo-
lalkozds utdn. Nem értette, hogy a nének ez volt az

utolsé csepp a poharban.

Tavoltartasi parancs a nézopontok tiikrében

A birdsagra Matyas a kisfidval érkezett: kézen fogva
vezette, mindketten kifogastalan 6ltd6zetben voltak,
ingben és élre vasalt nadragban. A gyermek szorosan
az apja mellé Ult, nem kozelitett az anyjahoz, ami
l[athatdéan bantotta a nét. A férfi arcardl leritt az
ingeriiltség, tekintete, gesztusai arrdl arulkodtak, hogy
megalapozatlanoknak tartja az elhangzott vadakat.
Arcdra volt irva a meggy6z6dés, hogy csaladféként
helyesen cselekedett, gy, ahogy azt gyermekkora 6ta
a sziileitdl latta. Nem szamitott a 6 hdnapos tavoltar-
tdsi parancsra, sem arra, hogy a birdsagi dontés
kovetkeztében a kisfiu is a feleségéhez keril. Egy
masik, a sajatjaval teljesen ellentétes néz6ponttal
szembesilt, melynek értelmében az altala jogosnak
tartott , korrekciok” miatt fél éven at nem kozelitheti
meg a gyermekeit és a feleségét, akiket — elmondasa
szerint —imad, és akik az ,,élete értelmét jelentik”.

Otthon vagy csapda?

Matyas feleségének, Hajnalkdnak és gyermekeiknek intézménylink, és kérésiinkre egy csikszeredai
civilszervezet és egy vallalkozas haz sietett a segitségére. A gyermekek a varosban kezdtek tanulni, a né pedig
dolgozni jart. Ugy tiint, normalizalédni kezdett az életiik. Lassan eljott az idS, amikor meg tudtak nyilni. Mély
beszélgetések kovetkeztek Hajnalkaval és a gyermekekkel is, kiilon-kiilon. Kikerekedett el6ttiink a csalad
életvitele — mas-mas szemszogbdl megkozelitve — melybdl a rossz emlékeket ki-ki a maga mddjan igyekezett
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maga mogott hagyni. Hajnalka torténete felér egy drdmaval: az anyja kiskoraban elhagyta, a gyermekvédelmi
rendszerben, neveldsziil6nél nevelkedett. Tudomasa szerint egy testvére van, akit feln6ttként ismert meg.
Nem tartja vele a kapcsolatot, mert az anyjahoz hasonld életmddot folytat, ami nem felel meg az

Hajnalka életében a kozépiskolai évek alatt
jelentkezett a szerelem. Miutan betoltotte a 18
évet kikerilt a gyermekvédelmi rendszerbdl,
de nem lévén hova menni, a nevel6szulG
hazaban maradt. Nemsokara jott a baba, de a
kapcsolata nem élte tul az id6k probajat.
Nehéz volt a kicsivel a nevel8szilék hazaban
élni, mostoha lett szdmara a hely, ahol addig
otthon érezte magat. Megértette, el kell kol-
toznie, de nem tudta hova mehetne. Egy
dologban biztos volt: a vilag vagyonaért nem
valik meg gyermekétdl. Akkor talalkozott
Matyassal. Osszejottek.

A férfi rajongasa hizelg6 volt a fiatal lanyanya-
nak, boldogsaggal toltotte el. Lassan elhalva-
nyult a lelkében az (ir, melyet a gyermeke apja
hagyott benne. Matyas elfogadta a kicsit is,
biztos pontot jelentett a Hajnalka szamara.
Osszehazasodtak, s hogy megalapozzak a jové-
juket, a férfi kuilféldre ment dolgozni... Amikor
kint volt, Hajnalkdt kétségek gyotorték...
amikor hazajott, bantalmazasok sora kovetke-
zett. Ez igy folytatédott éveken keresztiil.
Kozben jott a masodik baba, majd idével a
harmadik. Matyas sokat dolgozott, és akar
kulfoldon volt, akar itthon, nehéz munkat
végzett azért, hogy kdzépszintl életszinvonalat
biztosithasson a csalddja szamara. Kézben
katonas rendet kovetelt, esténként gyakran sorozott, és ha ,kiakadt”, a szlilei mas iranyba néztek. Mi volt az,
ami mégis mellette tartotta Hajnalkat? A biztos otthon és az a tény, hogy a kdzos gyermekek mellett sajatjaként
kezelte Hajnika hazassagon kivili gyermekét is. Matyas keményen dolgozott, hogy a gyermekeknek mindeniik
meglegyen, akarcsak barmelyik masik gyermeknek a faluban. Nem szenvedtek hidnyt semmiben, csak a nyu-
godt, érzelmi és fizikai biztonsagot nyujté otthon hianyzott, csak a félelem nélkili életet nem tudta megadni...

Gyermekek a félelem
és bantalmazas arnyékaban

Sokat beszélgettiink a két lannyal, mig a kisfiu
majdnem teljesen elzarkdzott a beszélgetéstdl.
Hianyzott neki az otthon és az apja, késziilt
haza... A lanyokkal beszélgetve korvonalazé-
dott el6ttiink a csalad félelemmel és traumaval
tele élete, melyben most elGszor van nyuga-
lom — és ezzel egy id6ben unalom is: a sors
irénidjaként mindkettének hianyozni kezdett a
szil6falu, az otthon, az udvar, a kutya, a
macska, a baratok, az osztalytarsak, a kozos-
ségi programok. Honvagyuk volt... Azt is




elmondtdk, hogy otthon szigorusag, rend és
fegyelem uralkodott. Ahogy néttek, meg
kellett tanulniuk dolgozni. Az apa szabalyai
szerint a lanyoknak tudniuk kell sttni, f6zni,
tisztasagot tartani. Az alig 11 és 13 éves
lanyok, kissé kesernyés mosollyal az arcukon,
de biszkén mondtdk: barmilyen ételt el
tudnak késziteni, akar Ginnepi fogast is, és az
sem jelent gondot, ha tésztat, vagy tortat kell
satnitk. Arrél pedig minden alkalommal
gondoskodnak, hogy a slités-f6zés végével ne
maradjon elmosatlan edény és egyetlen
morzsa sem. Megtortént mar, hogy kikaptak
a sepri nyelébdl, s6t a kés markolatabdl is...
Ugy tiint, szamukra ez volt a normalitds. Nem
a munka, nem a katonas fegyelem jelentette
a nehézséget, hanem az anyjukat féltették.
Elmondtak, voltak pillanatok, amikor attél rettegtek, hogy az apjuk egy végzetes Utést mér ra... ,Volt olyan,
hogy hajnalban kiabaldsra, dulakodasra ébredtem, megijedtem. Probaltam kdzbe |épni, segiteni anyumnak,
kértem, hogy ne csinalja. Legutdbb, amikor megtortént, a testvéremmel mindketten felmentiink a szobajukba.
Vért lattunk... egy csomo vért a foldon, a falon,
anyun... Anyum az agy mellett volt, kérte, hogy
hagyja, mert eltorott az orra, és nagyon
vérzett... De nem allt le, tovabb Gtotte. Minket
elktldott onnan, ki kellett menni a szobabadl”,
mondta Barbara. Eszter arra emlékezett, hogy
egyik alkalommal, amikor arra kérte az apjat,
hogy hagyja abba, ne lsse tovabb az anyjat,
akkor kapott egy pofont, hogy ne szdljon bele
a felnGttek dolgaba. A lanyok felidézték azokat
az emlékeket is, amikor kicsik voltak, és nekik
mesét kellett nézni, amig az apja kitombolta
magat. Eszter arrdl almodik, hogy rendér, vagy
Ugyvéd lesz majd, hogy hatalmaban alljon ,,jot
tenni” — ledllitani a csaladon belili erészakot.
Barbara cukrasz szeretne lenni, mert édes
pillanatokat akar csempészni a szomoru
emberek életébe...

A kiilféldi munka elénye és atka:
anyagi biztonsag, ,,mend cuccok”,
és megromlott kapcsolat

Par nappal a birdsagi targyalas utan beszélgetiink
Matydssal. Elmondta: 37 éves, 13 éve hazasodott
dssze Hajnalkdval. Ugy gondolja, ,szinte jelenték-
telen” volt az a torténet, ami miatt kialakult ez a
helyzet, de most mar latja azt is, hogy Hajnalka a
,régebbi dolgok miatt kérhette és kapta meg a
tavoltartasi parancsot”. Beszélgetésiink alatt tanui
voltunk a vivodasanak, hangot adott a benne
tombold ellentétes érzéseknek. Lathatdan atélte a
romantikus emlékeket a kapcsolatuk kezdetérdl,
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mikozben felidézte a felesége irant érzett
szerelmét, majd a szeretetet a felesége és
gyermekei irdnt. Felismerte és elismerte, hogy
masként is alakulhatott volna az életik, nem
szabadott volna, hogy atéljék a sok egymasnak
okozott lelki és fizikai fajdalmat. Bankddott és
vadolta 6nmagat, majd visszazuhant a jelenbe,
és érveket sorakoztatott fel, hogy igazolja az
erGszakos tetteit és felmentse magat a
felel@sség aldl. Ugy véli: az aktudlis helyzethez
a mindkét fél részérél jové bizalmatlansag, a
féltékenység, és az egyetértés hianya vezetett.
Kérdéslinkre elmélazva emlékezett azokra a
napokra, amikor megismerte Hajnalkat.
,Hat... fergeteges... fergeteges volt...” mondta
a férfi, majd hosszu csend kovetkezett, ami
alatt kiizdeni préobalt a konnyeivel. , Elnézést”
—suttogta, és elforditotta a fejét, hiszen egy keményfabdl faragott, nyakas férfi nem engedheti meg maganak,
hogy masok sirni lassak. Nehezen jott a szd, amikor folytatni kezdte: ,,mikor meglattam... hmm... micsa né! J6
lenne, ha a feleségem... a csajom lenne... ugye, akkor még fiatalok voltunk. Ossze is jott. J6| megvoltunk... jél
megvoltunk. Jé lenne, ha megint Ugy volnank! Csak hat... telt az id6, szegény voltam, a feleségem nevel&szii-
I6knél nevelkedett, igy mikor dsszekerilink, kilfoldre kellett menni. Nem volt hazunk, nem volt senki, aki
tamogasson. Kilfoldet jarom mar kilenc éve, az életiinket el kellett valahol kezdjik. A gyermekeknek is meg
kell, legyen mindene, nem maradhatnak a barataik, osztalytarsaik mogott... Szerintem... a tavollét miatt ment
szét ez az egész...” mondta a Matyas. Hozzatette: ,,nem tudtunk ugy kommunikalni, mint az a par, amelyik
napi szinten egyitt van, két — két és fél honap sok idG, ha tavol vagyunk. A tavolsag megolte az egészet... vagyis
igazabdl nem megolte, hanem legyengitette”. A kérdésre, hogy a kilfoldi tartézkodasa alatt, milyen gondolatok
jartak a fejében, azt valaszolta, hogy sokat foglalkoztatta az, hogy milyen nehéz lehet a feleségének itthon a
szlileivel, hiszen idegenként kerilt be a csaladba. ,Id6vel épitettiink, de a sziileimmel most is egy udvaron
vagyunk. Nem igazan jottek ki az elején, neki az nem lehetett konny(. Kozben természetesen féltékeny voltam,
és 0 is az volt. Az jart a fejemben, hogy megcsalhat, hogy biztos megcsal... Ezek a gondolatok tobbszor
atcikaztak az agyamon, de akkor még nem voltak folyamatosak. Par hénapja dolgozni kezdett, éjszakai
mUszakban is. Ha par percet késett, ott zakatolt az agyamban a kérdés: vajon kivel csal meg? Vajon hol van?
Miért nem jon? Kivel beszélget? Tudja, nem is valds az a dolog, de az ember ugy képzeli, hogy biztos megcsal.
Legutobb furcsan viselkedett a gyermekekkel... mindenért veszekedett velik. Ez szokatlan volt. Faradt volt
biztosan, és én is faradt voltam, mert amikor itthon tartézkodom is munkat vallalok, nehéz munkat... kell a
pénz a csalddnak. Osszevesztiink, és ez vezetett idaig”, mondta a férfi.

A bantalmazas dinamikaja: diih,
fesziiltség, kitorés

Matyas tobbszoros igennel ismerte el, hogy a 13
éves hazassaguk alatt fizikailag is bantalmazta a
feleségét, de arra a kérdésre, hogy mikor Gtotte
meg el6szor, nem tudott valaszolni. Azt sem tudta
megmondani, hogy miért bantotta, csak
taldlgatta: ,a bizalmatlansag miatt... ejsze”.

Megkérdeztiik a férfit, mi zajlik olyankor benne,
amikor belsé késztetést érez, hogy bantalmazza a
feleségét? A valasz letaglézo volt: ,,Nem tudom
elmagyarazni. Ezért kértem a pszicholdgiai
segitséget, ha lehet, mert én prébalom folyton...
de akkora diih szabadul fel bennem néha, f6ként




olyankor, mikor 0Osszeszolalkozunk... ugy
négyhavonta—Othavonta... talan a stressz... nem
tudom... ugy felgyll, hogy elrobbanok.
Egyszerlien nem tudom 6nmagam visszafogni...
nem... nem tudom ezt megmagyarazni. Olyan-
kor tudom, hogy nem kellene, de mint a csergé-
o6ra, csak megyek el6re” vallotta be.
Megkérdeztik Matyast, hogy altaldban mibdl
robbant ki egy-egy veszekedés, mely végil
tettlegességig fajult? A férfi meglep&en gyorsan,
hatarozottan adott egy példat. ElImondta, hogy
tisztasagmanias, a felesége pedig egy tiszta,
pedans nd, a hazukat nagyon szépen rendben
tartja. Ennek ellenére, 6t par morzsa is irritalja,
és volt, amikor ez pofonokhoz vezetett.
Bevallotta: szerinte nem elfogadhaté az, ha
valaki halogatja az elvégzésre varé munkat. ,Ezt magammal szemben is elvarom. Nem tudom t(irni, magamat
is megszidom — tudom, viccesen hangzik — de ha valamit meg kell csindlni, akkor meg kell csinalni. Ebben
néttem fel, belém verték, hogy ezt most kell megcsindlni, nem két éra mulva. Most megcsinaljuk, s két ora
mulva pihenhetlink. Ez a szokds az végigkisérte életemet”, mondta meggy6z6déssel. Hozzatette: ebben a
szellemben nevelte a gyermekeit is, mert tudja, a szorgalmas munkasemberek a nehézségek ellenére is bol-
dogulni fognak. Kérdésiinkre, hogy az agresszivitasba torkollé veszekedések alatt a gyermekek hol voltak, azt
valaszolta, hogy legtobbszér nem voltak ott, de elismerte, hogy volt, amikor 6k is jelen voltak és lattak az ag-
ressziv jeleneteket. ,Ez itt a baj, hogy nem tudom, hogy ez az indulat ez mibél indul ki, pedig szeretem Gket,
imadom Gket, a gyermekeket és a feleségemet is... s nem tudom, hogy mibdl indul ki... hatha ezen a
pszicholdgia... valamit felszabadit, vagy nem tudom...”, mondta. A kérdésre, hogy a gyermekek sirasa olyankor
hatott-e ra, azt valaszolta: ,hat nehezen... nagyon nehezen... s ezt valahogy ki kell, hogy orvosoljuk”.
Matyds alahuzta, minden erejével azon van, hogy véget vessen az indulatainak. ,,annyira el vagyok szanva és
keseredve, hogy ennyire elveszitettem 6ket, hogy ha hazajonnének, bevallalndm, hogy alairjak egy papirt,
hogy ha bantom, akkor jojjenek és vigyenek el, zarjanak be. Teljes mértékben megprébalnék uralkodni
magamon”, mondta bizakoddan.

»,Nem volt gyermekkorom...”

Arra a kérdésre, hogy a gyermekeit bantotta-e
valamikor, kitér6é valaszt adott: ,attdl fliigg,
hogy mit értiink bantalmazas alatt... mert ugye
engem (..) ugy neveltek fel, hogy egy-két
nyaklevest azért csak kap a gyermek, hogy ha
rosszat csindl, vagy ha megkérik valamire, s
nem csindlja, vagy felesel, akkor valamivel
nevelni kell”, mondta meggy6z6déssel. S ha
mar a gyermekekrél beszélgettiink, megkér-
deztiik: milyen volt a gyermekkora? A valasz
spontan modon, suttogd hangon jott: ,Nem
volt gyermekkorom.” Tényként kozolte, nem
probalkozott egyuttérzést kicsikarni bel6link.
Ugy ejtette ki ezt a harom szét, mintha bele-
tor6dott volna a sorsaba, vagy mintha ez lenne
normalis. ,Hét évesen kaszaltam, mint édesapam. Nem volt jaték, nem volt szaladgalds, folyamatosan
dolgoztunk”, mondta, és azonnal igazolni prébalta a sziileit: ,,szegény vilag volt... ahogy tudtdk, ugy csindltak”.
Megkérdeztiik, hogy gyermekkoraban gyakran kapott verést a sziil6kt61? A valasz hatarozott ,igen” volt, viszont
a kérdés, hogy ez jogos volt-e, keser(i mosolyt csalt az arcara. ,Hmm... egy gyermek szerint sem jogos, ha
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kikap, de szerintem 70 szazalékban nem volt
jogos”, mondta. S bar 30 szazalékban jogosnak
véli, hogy verték, nem tudta megmondani,
hogy altalaban mi volt a verés oka. igy hosszas
gondolkodas utan kijelentette: ,biztos a
gyermeki csinyek miatt”. Mint mondta,
gyermekkoraban a csaladi élet ,zajlott”. Elis-
merte, hogy az apja gyakran bantalmazta az
anyjat. Nehezen mondta ki, és nem is egész
mondatban: ,megtortént... parszor megtor-
tént... igen”. A beismerés utan azonnal mente-
getni kezdte az apjat: ,nehéz volt... faluhelyen
ez... abban az id6ben nagyon nehéz volt az
élet”. Nekiszegeztiik a kérdést, hogy szerinte a
nehéz élettel megmagyarazhato a feleség ban-
talmazasa? A valasz spontan jott: ,Nem!
Nyilvan, hogy nem!” Elhallgatott, par masod-
percig ellentétes érzések tomboltak benne.
Latszott rajta, hogy 0sztondsen védelmébe szerette volna venni az apjat, majd kirobbant belSle a vad és az
onvad: ,Ez egyaltalan nem helyénvald, ez aljassag! Es ezt magamra is értem: az, hogy a feleségemet megver-
tem, aljassag! Szanalomra méltd... vagy azt sem tudom, jol fejezem-e ki magam... talan még arra sem... de...
megtortént, az a helyzet. Ez az igazsag. Naluk is megtortént... a szlileimnél. Nem azért tortént meg, mert nem
szerették egymast, vagy nem tisztelték egymast, ott is ki tudja milyen indulatok szabadultak fel. Nem lehet
tudni. (...)” Rovid szlinet utan kijelentette: ,Amit elkbvettem, azt felvallalom”.

Az erdszak oroksége

Megkérdeztiik, hogyan élte meg gyermekként,
hogy az édesapja bantalmazta az édesanyjat?
,Rosszul. Nagyon rosszul” — jott a spontan va-
lasz. Folytatta: Nagyon nehéz volt. Még most
is... Volt egy olyan pillanat, hogy most is, ha
eszembe jut, elfog a borzalom”. Amint
kimondta, vivodni kezdett. Az, hogy a sajat
tetteit felvallalja, nem jelentett a szamara
gondot, de a szilei életér6l nehezen indult a
beszéd. ,Remélem, a jo Isten megbocsajt
azért, hogy a szlileimet elarulom... Rengeteget
ittak abban az id6ben mindketten. (...) Csak a
palinka, csak a palinka, csak a palinka. S akkor
jottek a balhék, s a gyermek ment dolgozott,
végezte az esti dolgot, az allatokat. (...)
Edesapam meg se nézte, csak elSkapta az
ostort, vagy ami sikertlt, s hip-hop, megkent,
s azzal fekiidt le s aludt. S ha nem engem,
akkor édesanyamat. Ezért mondtam az imént, nekem gyermekkorom nem volt. Az nem gyermekkor volt,
brutalis volt. En megprdébalom, hogy ne olyan legyek, s minden erémmel azon vagyok... csak hat becsisznak
ilyen dolgok... becsusztak (!) ilyen dolgok, hogy idaig jutottunk. S nem tudok uralkodni magamon... mert
feltelik... ezt elmagyarazni nem tudom. Szakemberhez is elmegyek, ezt mar régebb terveztiik a feleségemmel,
6 tudja ezeket a dolgokat. Tudta, hogy annyira fel tudok mérgel&dni, vagy nem is tudom megnevezni sem,
hogy mi az... ”, fejtette ki Matyas. A férfit lathatdan megviselte a beszélgetés, a gyermekkori traumak felele-
venitése és az, hogy ,eldrulta” a szileit. ,Felneveltek, nem elvetettek... milyen volt, olyan volt, de itt vagyok...
s koszondm nekik, mert sokat szenvedtek 6k is”, mondta lenyelt konnyek és elfojtott séhajtasok kozott a férfi.




Uzenet a bantalmazé férfiaknak

Megkérdeztiik, mit szeretne tenni a kovetkez6
6 hénapban, a tavoltartasi parancs érvényes-
sége alatt? Elsé gondolata az volt, hogy haza Az eroszak
vinné a csalddot. ,Tudom, nem vihetem haza nem elfogadhatd!
Gket, midta ez az eset megtortént, magamat is =

gyllélom. Szeretnék jobba valni... eddig ugy .. Ne bantsuk
hittem, j6 ember vagyok, de tévedtem”, P | aszeretteinket!
mondta, majd igéreteket fogalmazott meg '
onmaga felé: ,mindent megprobalok,
pszicholégushoz megyek, hogy egyszer ettdl a
diuhtél szabaduljak meg, ha meg lehet...
Csendesebb leszek... Arrdl szdl az egész, hogy
a jelenlétemben ne érezzék veszélyeztetve a
gyermekek és a csalad magukat.” S hogy mit
csindlna masképp, ha Ujrakezdhetné az életét?
,Ezt az életmddot, ezt az erdszakot
kipucolnam... a tobbi az mind jo lenne... jaj, s
a megértés... a feleségemmel is olyan nehéz...
én mondok egyet, s 6 mast akar csinalni. Fiatalabb t6lem 8 évvel... latszik is a kiilonbség, mert nem egyforman
latjuk mindig a vilagot, a helyes valaszokat a dolgokra. Egyebet nem csinalnék masképp, csak ezt az er6szakot,
ezt azonnal megsziintetném”, mondta a férfi. Hangot adott annak is, hogy a birdsagon valdtlansagokat is
allitottak, mert 6 nem részeges, annak ellenére, hogy esténként gyakran megiszik egy-két sort, ,de nem
részegségig”. ,Tisztan emlékszem mindenre, amikor menyen a dolog (szerk. megj.: az er6szakkal tele
pillanatokra) de nem tudok ledlIni”, tette hozza, majd egy Gizenettel zarta a mondanivaldjat, melyet a bantal-
mazo férfiaknak szant: , Azt Gizenem nekik, hogy ne tegyék, hogy beszéljék meg, s ha nem megy, véljanak el
tisztességesen. Ne tegyék tonkre egymas életét”.

Epilégus

Eltelt par hét. A gyermekek lelkében
halvanyabbak lettek a rossz emlékek, s a
félelemre fatylat teritett az egyre erGsebb
honvagy. A kisfiu folyton az otthonrél beszélt,
hatarozottan ismételgette: akar mennek, akar
maradnak a ndévérei és az anyja, de 6§
hazamegy! A két lany probalt kitartani, de
nyilvanvald volt, hogy szamukra is hianyzik a
megszokott kozosség. Hajnalka egyre
csendesebb, egyre bizonytalanabb lett...
Matyas készen allt arra, hogy visszakapja a
csaladjat. Titokban tartani kezdték a
kapcsolatot. Hajnalka bejelentette, hogy ki
szeretne békiilni a férjével. Kérelmezte a
tavoltartasi végzés visszavonasat. A férfi a
csaladja utan jott. Valtottunk néhany szot. Matyas fogadkozott: ezutan minden rendben lesz kozottik, mindent
megtesz, hogy tobbé ne keriljenek ilyen helyzetbe. A tekintete gy6zelemrél arulkodott. Hajnalka szégyenlGsen,
aladzattal simult a férfi oldalahoz. Kerilte a tekintetlinket. A gyermekek boldogoknak tlintek. Elkdszontink.
Az ajtot behuztak maguk mogott, de a levegbben ott maradt a kérdGjel: mit hoz a holnap?

A torténet valos, a szerepl6k nevét a személyiségi jogok védelme érdekében megvdltoztattuk. Az illusztrdciokat
Al-al generdltuk.
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K6z0s alkotas és oromteli pillanatok az
Orangyal programban

Majus 27-én a Gondviselés Segélyszervezet adott tésen: kozos élményeket, 6romot és értékes emberi
otthont a Székelykereszturi Szocidlis Szolgdltatasi kapcsolatokat teremtenek a kedvezményezettek
Kozponttal kdozdsen szervezett Orangyal programnak, szamara.

amely ezuttal is éiményekkel és 6romteli pillanatokkal
gazdagitotta a résztvevé gyermekeket és fiatalokat. A
foglalkozas kozéppontjaban ezuttal a nemezelés allt:
a résztvevdk szines gyapjubol készitettek puha, vidam
labddkat. Az alkotétevékenység nemcsak kreativ
kikapcsolddast jelentett szdmukra, hanem lehet6sé-
get biztositott kézligyességik, finommotorikajuk,
tirelmik és koncentracidéjuk fejlesztésére is. A kozos
munka sordn a gyermekek egymast segitve, egyitt
oriltek az elkészilt alkotasoknak, ami tovabb
erdsitette a kozosségi élményt és az Osszetartozas
érzését. A program jo hangulatu kozos tdnccal zarult,
majd egy kiilonleges buborékforgatag tette még
emlékezetesebbé a napot. A lebegd buborékok és a
felszabadult jaték sok mosolyt csalt a résztvevék ar-
cara. Az ilyen alkalmak tulmutatnak a készségfejlesz-
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