- &
- = rf‘ Directia Generals de Asistent Sociald i Protectia Copilului Harghita
B e A & Hargita Megyei Szocilis &s Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag

Centrul de Zi pentrv Persoane Adulte cu Handicap Feliceni
str. Principald, nr. 164; Tel/fax : 0266243099, e-mail cpheristur@dgaspchr.ro
Nr. 38740/20.06.2025

Aprobat,
Director general
Elefg _:;-"'_Zditan

CAIET DE SARCINI

Servicii de livrare a méncarii
Cod CPV 55521200-0

Prezentul caiet de sarcini reprezintd ansamblul cerinfelor pe baza cdrora se elaboreazdi
de cdtre flecare ofertant propunerea tehnicd §i financiard. Ceringele din caietul de sarcini sunt
minimale §i obligatorii.

Informatii generale

Denumirea autorititii contractante: Directia Generald de Asistentd Sociald i Protectia Copilului
Harghita

Adresa: Piata Libertatii nr. 5, cam. 309, Miercurea Ciuc, Harghita

Tel.0266-314711, Fax:0266-207754

Obiectul solicitiirii de oferti

Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Handicap Feliceni este un serviciu de zi din
cadrul Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protecfia Copilului Harghita, a céirui misiune
este furnizarea sau asigurarea accesului beneficiarului, pe perioada nedeterminatd la servicii
sociale de zi (supraveghere, ingrijire, abilitare/reabilitare, formarea/mentinerea deprinderilor de
via independents, asigurarea hranei, etc). Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Handicap
Felicen are sediul in loc. Feliceni, str. Principald, nr, 164, jud. Harghita.

Descrierea serviciului de preparare §i livrare a hranei

Serviciul de prepatare si livrare a hranei este necesar pentru asigurarea hrénirii unui
numér de 8 de persoane adulte cu dizabilititi, care vor beneficia de serviciile Centrului de Zi
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Feliceni in regim zi.

Prestatorul trebuie si asigure zilnic pregitirea, prepararea gi livrarea hranei pentru
beneficiari, corespunzator vérstei acestora, in cantititile §i confinutul caloric stabilit prin normele
de hrani prevéizute de legislatia in vigoare.
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Preful alocatiei zilnice de hrani nu poate fi mai mic decét cel stabilit in Hotdrdrea de
Guvern nr. 903/ 2014 privind stabilirea limitelor minime de cheltuieli aferente drepturilor
prevazute din Legea nr. 448/2006 Republicati - privind protectia §i promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, si anume 22,00 lei/beneficiar/zi. Valoarea serviciilor de preparare a
hranei §i transport nu poate depasi 10% din valoarea hranei.

Ofertele care se vor situa sub preful de 22,00 lei TVA inclus/ beneficiar/ zi, aga cum este
stabilit in HG 903/2014, vor fi descalificate.

Oferta financiard va fi intocmits la prefuri si valori cu TVA.
Preturile/ tarifele unitare pot avea maxim dou zecimale.
Beneficiari

Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Handicap Feliceni este un serviciu care
functioneaza in timpul siptiménii, in zilele lucritoare, fiind inchis la sfarsitul sdptdménii, in
zilele de sirbitoare legals, in luna august si 2 siptiméni In timpul sarbétorilor de iarnd in lunile
decembrie/ianuarie. Centrul asigurd 3 mese pe zi - mic dejun, masé de prénz §i o gustare pentru
cei 8 beneficiari, persoane cu dizabilitiifi.

Necesarul de calorii, propuneri meniu

Conform practicilor §i a prescriptiilor in domeniu, privind alimentatia rationald a
adultiilor, necesarul de calorii pentru o persoani este de 36-40 cal./kg corp/zi (aprox. 2500-3000
cal./zi), care se compune din proteine, lipide, glucide, ap4, séruri minerale, dupd cum urmeaza :

e proteine: 1 gr/kg corp/zi: acestea reprezintd 11-13% din rafia caloricid zilnica a
necesarului de calorii pentru o persoani si se obtine in principal din: carne, peste,
lapte, brAnzeturi, oud, fiing, cereale.

o lipide: 1 gr/kg corp/zi: acestea reprezinti 30-35% din rafia caloricd zilnicd a
necesarului de calorii pentru o persoani i se obfine in principal din: unt, unturd,
sméntand, carne, branzeturi grase, gilbenug de oud, mezeluri, lapte. Proportia lipidelor
trebuie s4 fie: jumitate de origine vegetald si jumdtate de origine animald.

e glucide: 6-10 gr/kg corp/zi: acestea reprezintd 50-55% din rafia calorici zilnicd a
necesarului de calorii pentru o persoand si se obtine in principal din: zahdr §i derivajii
ale acestuia, fiinoase, legume si fructe.

Din necesarul zilnic de calorii meniul asigurat de centrul de zi trebuie sd acopere 70%,

adicd aprox. 1750-2100 cal/zi

Predarea si preluarea hranei se va face in Centru, sub supravegherea personalului desemnat,
care va consemna aspectul cantitativ si calitativ al alimentelor intr-un registru.

Personalul administrativ are obligatia de a urmiri si verifica distribuirea alimentelor pe tot
parcursul desfiguririi acestor activitdfi. In cazul in care se constatd abateri ce pot conduce la

ETJ ¥ == — == e =

WALl RO-530140 Miercures Ciug, Piata Libertstii, nr 5 RO-530140 Csikszereda, Szabadsag ter 5. szam
Tel: + 4 D266-IW71L +h D266 207770 Tel. +4 0266-316711+4 D266 207770
fax: + 4 0266-207754 / office@dgaspehria, www.dgaspehrio fax: + & 0266-2Q07754% / ofice@@dgaspohiie, www.dgaspahrro




5 % ; @‘ Directia Generald de Asistent3 Sociald si Protectia Copilului Harghita

* RARGHAMECYE TANACEA MR e e S TR I B S e

consecinte grave pentru starea de sindtate a beneficiarilor, personalul administrativ va avea
dreptul si opreascd distribuirea hranei, iar prestatorul va fi obligat s inlocuiascd alimentele sau
hrana in cauzi cu altele corespunzitoare, in decurs de 30 de minute, fard a pretinde plati
suplimentare pentru aceasta.

Propunerea teknicd (cerinte impuse de autoritatea contractanti)

a. cerinte specifice privind transportul
Transportul si distribuirea hranei se va face de catre prestator, cu mijloace de transport

autorizate DSP si DSV, in recipiente inoxidabile, inchise etans, individuale pentru fiecare fel de
mdncare, respectiv in recipiente separate pentru gustdri i mic dejun, In conformitate cu normele
de igiena in vigoare.

Mijloacele de transport si/sau containerele folosite la transportul alimentelor trebuiesc
mentinute curate si in bune conditii pentru a proteja alimentele de contaminare.

b. cerinte privind igiena personali
Fiecare persoani care lucreazi in zona de manipulare a alimentelor va mentine curdfenia
personald la un nivel inalt, si va purta echipament de protectie adecvat §i curat.

Personalul bucatiriilor sau oficiilor va fi supus controlului medical la angajare i controalelor
medicale periodice.

Personalul prestatorului care lucreazd la prepararea hranei trebuie sa aibi analizele medicale
la zi si s# respecte regulile igienico- sanitare prevazute de legislatia in vigoare.

¢. cerinte specifice privind alimentele
- Hrana sa fie de calitate, consistentd. Hrana va fi verificatd periodic prin sondaj de cétre un
reprezentant al DGASPC.

- Sunt interzise alimentele cu coninut crescut de grasimi, zgh#r. sare sau calorii per unitate de
vénzare, precum si alimentele neambalate (la vrac) sau neetichetate (conform HG 106/2002
privind etichetarea alimentelor)

- §4 asigure prepararea hranei din produse agroalimentare de calitate, nsotite obligatoriu de
certificate de calitate i sanitar veterinare

- S# asigure conditiile igienico-sanitare previzute de actele normative in vigoare pentru
depozitarea si pastrarea produselor agroalimentare, respectiv pentru distributia hranei

d. declaratie pe propria riispundere prin care ofertantul isi asuma obligatia de a presta
serviciul de preparare §i servire a hranei in deplind concordanid cu Ordinul 914/2006 al
Ministerului Santitii Publice privind aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie si le
indeplineasca o institutie in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare
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e. alte informatii considerate semnificative pentru evaluarea corespunziitoare a
propunerii tehnice. Ofertantul va obtine de la institutiile avizate autorizatii privind activititile de
protectia muncii, PSI in vigoeare la data intocmirii contractului de furnizare de servicii si
actualizarea a acestora pe toatd durata contractului.

Echipamentele cu care prestatorul va furniza serviciile, cat si echipamentele de rezervi vor fi
conform legislatiei roméane in vigoare si standardele europene.

Obligatiile prestatorului:

- s asigure termenele de livrare a hranei (conform graficului intoemit de autoritatea
contractantd)

- prestatorul fsi asuma responsabilitatea ca micul dejun, masa de prénz, cina §i cele doud
gustari si fie adecvate varstei si stirii de sindtate a beneficiarilor, continind necesarul de
elemente nutritive specifice varstei.

- recipientele se vor livra direct la unitatea contractantd. La livrare se va intocmi fisa de
insotire a alimentelor (pentru fiecare transport), care se va semna de cétre reprezentantii
prestatorului i de ctre reprezentanta unititii contractante

. s intocmeascd cantitativ — valoric documentele legale (note de distributie, bonuri de
predare- transfer, restituire, bonuri de repartifie- distributie) pentru distribuirea produselor
agroalimentare §i a altor bunuri ce intrd in consum

. produsele aprovizionate vor fi insofite de documente legale previzute de legislatia In
vigoare (facturi fiscale, aviz de insofire a mérfii, aviz, certificate sanitar veterinare,
declaratii de conformitate, certificate de calitate) ’

in situatia in care personalul angajat uzeaza de dreptul la grevd, ofertantul trebuie si asigure

desfasurarea activititii de hrinire.

fn vederea rezolvirii problemelor curente si evitarii unor disfunctionalitdfi, prestatorul va
numi o persoani cu responsabilitiii operative care va prelua solicitirile din partea institutiei.

Zilnic, o proba din hrana preparati, de la fiecare meniu servit, va fi pistratd in frigider timp
de 48 ore. De asemenea, hrana va fi verificatd obligatoriu de citre personalul desemnat de
coordonatorul institutiei, Avizul acestora va fi pe documentul de distributie.

Receptia hranei se va realiza zilnic de cétre achizitor prin personalul desemnat. Nu se va
distribui hran3 fird avizul de insotire al acesteia. In cazul constatirii unor deficiente in prestarea
serviciilor, acestea se comunick imediat in scris prestatorului, iar misurile de remediere a
deficientelor vor fi stabilite de comun accord.

Intocmit,

Sef centruy,

Feleki Ildiko
elakl g
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