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Centrul de Abilitare $i Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitifi Tulgheg
NR.32, Pav.31, cod. 537330, Loc. Tulghes, jud. Harghita Tel/fax : 0723545491, 0266338243
Nr.124709/15.05.2025

CAIET DE SARCINI

Servicii de livrare a maneirii
Cod CPV 55521200-0

Prezentul caiet de sarcini reprezintd ansamblul cerinfelor pe baza céirorg se elaboreazd de
cdtre flecare ofertant propunerea tehnicd si financiars, Cerintele din caietul de sarcini sunt
minimale si obligatorii

Informatii generale

Denumirea autoritfii contractante: Directia Generals de Asistents Socials $i Protectia Copiluluj
Harghita

Adresa: Piafa Libertatii nr. 5, cam, 309, Miercurea Ciuc, Harghita

Tel.0266-31471 1, Fax:0266-207754

Obiectul solicitarii de oferta

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentry Persoane Adulte cy Dizabilitafi Tulghes este un
serviciu de tip rezidential din subordinea Directiei Generale de Asistentd Socialz $i Protectia
Copilului Harghita, a cdrui misiune este furnizarea sau asigurarea accesuluj beneficiarului 1a
gazduire, ingrijire, reabilitare $i integrare/reintegrare in familie say comunitate,

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte oy Dizabilitati Tulghes are sedju]
in loc. Tulghes, str. Principal, nr. 32, jud. Harghita.

Descrierea serviciutui de preparare si livrare a hrane;

Ofertele care se vor sttua sub preful de 22,00 lei TVA inclus/ beneficiar/ zi, asa cum este
stabilit in HG 903/2014, vor fi descalificate.
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Oferta financiari va fi Intocmiti la prefuri $i valori cu TVA,
Prefurile/ tarifele unitare pot avea maxim dous zecimale.
Beneficiari

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentry Persoane Adulte cy Dizabilitagi Tulghes este un
serviciu cu caracter permanent, pe toatd durata anuluj,

Centrul asigurs 3 mese pe zi (mic dejun, masa de pranz si cind) si dous gustiri pentry cei
50 de beneficiari, persoane cu dizabilitifi accentuate,

Necesarul de calorii, propuneri meniy

persoanelor adulte cy dizabilititi, Modulul I, Standardul nr. 3 — Alimentatie, care prevede
urmétoarele;

- Centrul asigurd fiecryj beneficiar, Ia intervale echilibrate, 3 mese/zi. Mesele sunt
diferentiate prin prelucrare §i prezentare, Dupa posibilitifi, centrul asigurd gustiri intre mesele
principale.

Centrul asigury beneficiarilor meniyri variate de la o0 zj Ia alta, tindndu-se cont, pe cat
posibil, de preferintele acestora,

-

Pentru beneficiarii care urmeaza un anumit regim alimentar se oferd o alimentatie dietetica,
pe baza recomandirilor medicilor specialigti,

necesarul de calorii pentry o persoani este de 36-40 cal./kg corp/zi (aprox. 2500-3000 cal./zi), care
S€ compune din proteine, lipide, glucide, apd, sdruri minerale, dupa cum urmeazj ;

® Dproteine: 1 gr/kg Corp/zi: acestea reprezintd 11-13% din rafia calorici zilnici a
necesarului de calorii pentru o persoani si se obtine In principal din: carne, peste, lapte,
brinzeturi, ous, fiiing, cereale.

* lipide: 1 gr/kg COTp/zi: acestea reprezinty 30-35% din ratia caloric Zilnici a necesarulyj
de calorii pentry o persoand si se obtine in principal din: unt, unturd, smantan, carne,
branzeturi grase, gilbenug de oud, mezeluri, lapte. Proportia lipidelor trebuie s3 fie:

® glucide: 6-10 gr’kg corp/zi: acestea reprezintd 50-55% din rafia calorici zilnicj g
necesarului de calorii pentru o persoani si se obtine in principal din; zahar si derivatii
ale acestuia, fainoase, legume si fructe.
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Propunerea tehnics (cerinte impuse de autoritateq contractanti)

4. cerinte specifice privind transportul

Transportul gi distribuirea hranei se va face de citre prestator, cu mijloace de transport
autorizate DSP si DSV, in recipiente inoxidabile, inchise etans, individuale pentry fiecare fel de
mancare, respectiv in recipiente separate pentru gustari si mic dejun, in conformitate Cu normele
de igiens in vigoare.

medicale periodice.,

Personalul prestatorului care lucreazi la prepararea hranei trebuie s ajby analizele medicale Ia
Zi §i 83 respecte regulile igienico- sanitare prevazute de legislatia in vigoare.

¢. cerinte specifice privind alimentele
- Hrana s fie de calitate, consistenty. Hrana va fi verificaty periodic prin sondaj de citre un
reprezentant al DGASPC.

- Sunt interzise alimentele cy continut crescut de grasimi, zahdr, sare say calorii per unitate de
vanzare, precum si alimentele neambalate (la vrac) sau neetichetate (conform HG 106/2002 privind
etichetarea alimentelor)

€. alte informatii considerate semnificative pentru evaluarea corespunzitoare 3
Prepunerii tehnice, Ofertanty] va obtine de la institutiile avizate autorizatii privind activititile de

protectia muncii, PSI i vigoare la data intocmirii contractului de furnizare de servicii gi
actualizarea a acestorg be toatd durata contractulyj.

MMM_M_WQMMMWM%~MMN i
RO-530140 Miercurea Ciue, Piata Libertati, nr 5 RC-530140 Csikszereda, Szabadsag tes 5. SZST
2 (o]

Tel: + 4 0266—514711, +4 02868 o777 Tal + 4 0266-314711,-4-4 Q2a6é 207770
fax: + 4 0266-207751, / afﬂce@dgaspchr.ro, Www. dgaspchrra fax: + & 026&-207754 7 of‘ﬁce@dgaspchr.m, WAAWOGES LR o



Obligatiile prestatoruiyi:

- sd asigure termenele de livrare a hranei (conform graficuluj intoemit de autoritates

elemente nutritive specifice varstei,

- recipientele se vor livra direct la unitatea contractantd. La livrare se va Intocmi fisa de
insotire a alimentelor (pentru fiecare transport), care se va semna de catre reprezentantii
prestatorului si de citre Teprezentanta unititii contractante

- s& ntocmeascd cantitativ — valoric documentele legale (note de distributie, bonuri de
predare- transfer, restituire, bonuri de repartitie- distributie) pentru distribuirea produselor
agroalimentare i a altor bunuri ce intr3 in consum

- produsele aprovizionate vor f tnsotite de documente legale previzute de legislatia in
vigoare (facturi fiscale, aviz de insofire a mirfii, aviz, certificate sanitar veterinare,
declaratii de conformitate, certificate de calitate)

in situatia in care personalul angajat uzeazs de dreptul la grevi, ofertantyl trebuie si asigure

desfigurarea activititii de hranire,

Ofertantul desemnat castigdtor are obligatia si prezinte achizitorului la inceputul fiecarei [unj
0 varianti de menju pe luna in curs.
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