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Servicii de livrare a mancirii
Cod CPV 55521200-0

Prezentul caiel de sarcini reprezintci ansamblul cerinfelor pe baza carora se elaboreazd
de catre fiecare ofertant propunerea tehnica i financiard. Ceringele din caietul de sarcini sunt
minimale §i obligatorii.

Informatii generale

Denumirea autorititii contractante: Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
Harghita

Adresa: Piata Libertatii nr. 5, cam. 309, Miercurea Ciuc, Harghita

Tel.0266-314711. Fax:0266-207754

Obiectul solicitiirii de oferti

- Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tulghes este un
serviciu de tip rezidential din subordinea Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Harghita, a cirui misiune este furnizarea sau asigurarea accesului beneficiarului, pe
perioadd nedeterminati la gazduire, ingrijire, reabilitare si integrare/reintegrare in familie sau
comunitate.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tulghes are
sediul in loc. Tulghes, str. Principala, nr. 32, Pav. 3 1, jud. Harghita.

Descrierea serviciului de preparare si livrare a hranei

Serviciul de preparare si livrare a hranei este necesar pentru asigurarea hranirii unui
numdr de 50 de persoane adulte cu dizabilitati, care beneficiaza de serviciile Centrul de Abilitare
si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tulghes in regim rezidential.

Prestatorul trebuie si asigure zilnic pregdtirea, prepararea si livrarea hranei pentru
beneficiari, corespunzator varstei acestora, in cantitatile si continutul caloric stabilit prin normele
de hrana previzute de legislaia in vigoare.

Pretul alocatiei zilnice de hrani nu poate fi mai mic decat cel stabilit in Hotirarea de
Guvern nr. 903/ 2014 privind stabilirea limitelor minime de cheltuieli aferente drepturilor
previzute din Legea nr. 448/2006 Republicati - privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, si anume 22,00 lei/ beneficiar/ zi. Valoarea serviciilor de preparare a
hranei si transport nu poate depisi 15% din valoarea hranei.



Ofertele care se vor situa sub pretul de 22,00 lei TVA inclus/ beneficiar/ zi, asa cum este
stabilit in HG 903/2014, vor fi descalificate, ~———————

Oferta financiari va fi intocmitd la preguri si valori cu TVA.

Preturile/ tarifele unitare pot avea maxim doua zecimale.

Beneficiari

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Tulghes este un
serviciu cu caracter permanent, pe toatd durata anului.

Centrul asigurd 3 mese pe zi (mic dejun, masa de pranz si cind) si doua gustari pentru cei
50 de beneficiari, persoane cu dizabilitati accentuate,

Necesarul de calorii, propuneri meniu

Conform Ordinuluj ministrului s Justitiei sociale nr. 82/2019 privind aprobarea
Standardelor specifice minime de calitate obligatorij pentru  serviciile sociale destinate
persoanelor adulte cy dizabilitati, pentry serviciile sociale cu cazare organizate ca centre
rezidentiale destinate persoanelor adulte cy dizabilitati, Modulul L. Standardul nr, 3 — Alimentatie,
care prevede urmatoarele:

corespunzatoare starii de sanatate.

- Centrul asigurd fiecaryi beneficiar, la intervale echilibrate, 3 mese/zi. Mesele sunt
diferentiate prin prelucrare si prezentare. Dupi posibilitati, centrul asigurd gustiri intre mesele
principale.

Centrul asigura beneficiarilor meniuri variate de la o zj |a alta, tinandu-se cont. pe cat
posibil, de preferintele acestora.

Pentru beneficiarii care urmeaza un anumit regim alimentar se ofers o alimentatie
dietetica, pe baza recomandarilor medicilor specialisti.

Conform practicilor si a prescriptiilor in domeniu, privind alimentatia rational 2
adultiilor, necesaru| de calorii pentru o persoana este de 36-40 cal./kg corp/zi (aprox. 2500-3000
cal./zi), care se compune din proteine, lipide, glucide, apa, saruri minerale, dupa cum urmeazs

® proteine: | gr/kg corp/zi: acestea reprezintd 11-13% din ratia calorica zilnici a
necesarului de calorii pentru o persoani si se obtine in principal din: carne, peste,
lapte, branzeturi. oua, faina, cereale.

e lipide: 1 gr/kg corp/zi: acestea reprezinta 30-35% din ratia calorica zilnica a

trebuie si fie: jumatate de origine vegetala $i jumdtate de origine animala.

¢ glucide: 6-10 gr/kg corp/zi: acestea reprezintd 50-55% din ratia caloricd zilnica a
necesarului de calorij pentru o persoani si se obtine in principal din: zahar si derivatii
ale acestuia, fiinoase. legume si fructe.



Predarea si preluarea hranei se va face in Centru, sub supravegherea personalului desemnat,
care va consemna aspectul cantitativ si calitativ al alimentelor intr-un registru.

Personalul administrativ are obligatia de a urmari si verifica distribuirea alimentelor pe tot
parcursul desfasurdrii acestor activitati. in cazul in care se constati abateri ce pot conduce la
consecinfe grave pentru starea de sinatate a beneficiarilor, personalul administrativ va avea
dreptul sd opreasca distribuirea hranei, iar prestatorul va fi obligat sa inlocuiasca alimentele sau
hrana in cauza cu altele corespunzitoare. in decurs de 30 de minute, fird a pretinde plati
suplimentare pentru aceasta.

Propunerea tehnicd (cerinte impuse de autoritatea contractantd)

a. cerinte specifice privind transportul
Transportul si distribuirea hranei se va face de citre prestator, cu mijloace de transport

autorizate DSP si DSV, in recipiente inoxidabile, inchise etang, individuale pentru fiecare fel de
mancare, respectiv in recipiente separate pentru gustdri si mic dejun, in conformitate cu normele
de igiend in vigoare.

Mijloacele de transport si/sau containerele folosite la transportul alimentelor trebuiesc
mentinute curate §i in bune conditii pentru a proteja alimentele de contaminare.

b. cerinte privind igiena personali
Fiecare persoand care lucreazi in zona de manipulare a alimentelor va mentine curitenia
personala la un nivel inalt, si va purta echipament de protectie adecvat si curat.

Personalul bucatariilor sau oficiilor va fi supus controlului medical la angajare si controalelor
medicale periodice.

Personalul prestatorului care lucreazi la prepararea hranei trebuie si aiba analizele medicale
la zi i sa respecte regulile igienico- sanitare prevazute de legislatia in vigoare.

¢. cerinte specifice privind alimentele
- Hrana sa fie de calitate, consistenta. Hrana va fi verificati periodic prin sondaj de ciitre un

reprezentant al DGASPC.,

- Sunt interzise alimentele cu continut crescut de grasimi, zahir, sare sau calorii per unitate de
vanzare, precum si alimentele neambalate (la vrac) sau neetichetate (conform HG 106/2002
privind etichetarea alimentelor)

- S3 asigure prepararea hranei din produse agroalimentare de calitate, insotite obligatoriu de
certificate de calitate si sanitar veterinare

- Sa asigure conditiile igienico-sanitare prevdzute de actele normative in vigoare pentru
depozitarea §i pastrarea produselor agroalimentare, respectiv pentru distributia hranei

d. declaratie pe propria raspundere prin care ofertantul isi asuma obligatia de a presta
serviciul de preparare si servire a hranei in deplind concordanta cu Ordinul 914/2006 al
Ministerului Sanatatii Publice privind aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie si le
indeplineasca o institutie in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare

e. alte informatii considerate semnificative pentru evaluarea corespunzitoare a
propunerii tehnice. Ofertantul va obtine de la institutiile avizate autorizatii privind activitatile de
protectia muncii, PSI in vigoare la data intocmirii contractului de furnizare de servicii si
actualizarea a acestora pe toati durata contractului.

Echipamentele cu care prestatorul va furniza serviciile, cét si echipamentele de rezerva vor fi
conform legislatiei roméne in vigoare si standardele euronene.



Obligatiile prestatorului:

- sd asigure termenele de livrare a hranei (conform graficului intocmit de autoritatea

contractantd)
- prestatorul i5i asuma responsabilitatea ca micul dejun, masa de pranz, cina si cele doua
gustari sa fie adecvate varstei si stirii de sandtate a beneficiarilor. continand necesarul de

elemente nutritive specifice varstei. :

- recipientele se vor livra direct la unitatea contractantd. La livrare se va intocmi fisa de
insotire a alimentelor (pentru fiecare transport), care se va semna de citre reprezentantii
prestatorului §i de ctre reprezentanta unitatii contractante

- sd intocmeascd cantitativ — valoric documentele legale (note de distributie, bonuri de
predare- transfer, restituire, bonuri de repartitie- distributie) pentru distribuirea produselor
agroalimentare §i a altor bunuri ce intrd in consum

- produsele aprovizionate vor fi insotite de documente legale prevazute de legislatia in
vigoare (facturi fiscale, aviz de insotire a marfii, aviz, certificate sanitar veterinare,
declaratii de conformitate, certificate de cal itate)

in situatia in care personalul angajat uzeaza de dreptul la greva, ofertantul trebuie si asigure

desfasurarea activitatii de hranire.

in vederea rezolvarii problemelor curente si evitirii unor disfunctionalitati, prestatorul va
numi o persoani cu responsabilitai operative care va prelua solicitarile din partea institutiei.

Zilnic, o proba din hrana preparati, de la fiecare meniu servit, va fi pastrata in frigider timp de
48 ore. De asemenea, hrana va fi verificati obligatoriu de catre personalul desemnat de
coordonatorul institutiei, Avizul acestora va fi pe documentul de distributie.

Receptia hranei se va realiza zilnic de catre achizitor prin personalul desemnat. Nu se va
distribui hrana fara avizul de insofire al acesteia. In cazul constatirii unor deficiente in prestarea
serviciilor, acestea se comunicd imediat in scris prestatorului, iar masurile de remediere a
deficientelor vor fi stabilite de comun accord.

Ofertantul desemnat castigtor are obligatia sa prezinte achizitorului la inceputul fiecdrei luni
0 variantd de meniu pe luna in curs.




