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Importanţa relaţiei cu părinţii biologici pen-
tru binele copilului

Acordă timp ca să observi, să discuţi şi să cunoşti trecutul copilului şi fa-
miliei acestuia, să înţelegi şi să ajuţi. Merită construit o legătură între fa-
milii, chiar dacă aceasta se bazează numai pe amintiri. 

Copiii dezvoltă anumite ataşamente (sigure sau 
nesigure) faţă de părinţii lor. Copiii nu-şi 
uită părinţii. Au dreptul să primească 
informaţii despre familiile lor. Familia 
biologică este sursa identităţii copilu-
lui. Devenind adulţi, copiii care nu-şi 
cunosc părinţii biologici, de multe ori 
îşi caută originea, rădăcinile şi senti-
mentul de a aparţine unei familii, însă 
pot avea şi dubii privind legătura şi 
relaţia lor cu părinţii lor biologici. Necesi-
tatea de a colabora cu părinţii biologici oferă 
o şansă de a confrunta şi de a face faţă emoţiilor 
concomitente. 

Pentru acest scop merită să:
•  adunăm cât mai multe informaţii despre familia copilului (părinţi, 

fraţi/surori, bunici);
•  ne întrebăm cum se simte copilul, ce motive ar putea exista pentru 

comportamentul său, de ce copilul evită anumite subiecte;
•  descoperim oportunităţile şi difi cultăţile în relaţia copilului cu părinţii 

lui biologici, şi să discutăm despre aceste probleme;
•  oferim posibilitatea organizării întâlnirilor dintre copil şi părinţii lui 

biologici – să prevedem riscurile şi anumite difi cultăţi, precum şi mo-
dul să încurajăm relaţia bună;

•  dezvoltarea sensibilităţii, receptivităţii semnalelor trimise de către 
copil – cuvinte pe care le foloseşte când vorbeşte despre părinţii lor 
biologici, întrebări pe care le pune şi sentimentele copilului faţă de 
părinţii lui biologici;

•  cerem ajutor, de exemplu să vorbim cu alţi asistenţi maternali, îngri-
jitori pentru a înţelege mai bine copilul şi să putem ajuta copilul să-şi 
restabilească încrederea în lume. 

nesigure) faţă de părinţii lor. Copiii nu-şi 
uită părinţii. Au dreptul să primească 

relaţia lor cu părinţii lor biologici. Necesi-
tatea de a colabora cu părinţii biologici oferă 

“Vreau ca toată 
lumea să înţeleagă 

că nici o carte şi nici un 
doctor nu va putea înlocui 

gândirea activă şi percepţia 
atentă unui om.” 

J. Korczak, Jak kochać 
dziecko

“…viaţa dinînainte era cea mai bună din perspectiva copilului, copii nu 
percep situaţiile la fel ca noi – obiectiv şi din afară. Pentru copii este in-
diferent unde şi în ce condiţii au fost atâta timp cât erau cu părinţii lor.” 
(interviu, asistent maternal)
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Confl ict de loialitate

Care dintre familii este a mea?

Confl ictul de loialitate este o situaţie în care co-
piii sunt conştienţi de existenţa părinţilor lor 
biologici în timp ce stau cu o familie de pla-
sament. Pe de o parte, copiii simt că au o 
legătură cu părinţii lor biologici, însă ne-
voile lor zilnice sunt satisfăcute de către 
alţi oameni.  Consecinţele unei astfel 
de situaţii pot fi  de natură emoţională, 
sufl etească dar şi fi ziologică, de sănătate, 
rezultând într-o calitate scăzută de viaţă. 
Această situaţie este difi cilă nu numai copilului 
dar şi familiei de plasament şi părinţilor biologici.  

Cum să facem faţă confl ictului de loialitate?
•  Explică copilului că înţelegi sentimentele lui. 
•  Explică şi arată copilului că şi ei au dreptul să aibă dubii şi dileme.
•  Vorbeşte cu copil despre părinţii lui biologici.
•  Nu învinovăţi copilul pentru sentimentele pe care le are. 

“Ştiu că copilul nu 
se va uita niciodată 
la mine aşa cum se 
uită la mama lui 
biologică.” 
(asistent maternal)

Confl ictul de loialitate este o situaţie în care co-
piii sunt conştienţi de existenţa părinţilor lor 

rezultând într-o calitate scăzută de viaţă. 
Această situaţie este difi cilă nu numai copilului 

Concurezi cu părinţii 
biologici pentru atenţia şi 
sentimentele copilului?

Eu, ca asistent maternal

Care este rolul meu în această situaţie?

Rolul familiei de plasament este să aibă grijă de 
copil, să-i ofere posibilităţi pentru dezvoltare 
şi să satisfacă nevoile psihologice şi sufl eteşti 
ale copilului. Atunci când aceste sarcini sunt 
înde-plinite, se dezvoltă o legătură emoţională 
în-tre copil şi familia lui de plasament. 
Acceptând faptul că îngrijirea copilului poate 
fi  o situaţie temporară poate aduce sentimente 
negative, care la rândul lor îngreunează îndeplinirea 
sarcinilor legate de plasament. Conştientizarea acestor difi cultăţi ne 
ajută să facem faţă acestor probleme. 

Provocările cu care se confruntă familiile de plasament:
• A accepta faptul că copiii se pot întoarce la părinţii lor biologici. 
• A căuta aspecte pozitive în reîntoarcerea copiilor la părinţii biologici.
•  A învăţa să apreciem faptul că eram acolo când copiii aveau nevoie 

de noi.

Rolul familiei de plasament este să aibă grijă de 

fi  o situaţie temporară poate aduce sentimente 

Poate fi o familie 
de plasament 

familia copilului?

“Mi-au spus că trebuie 
s-o las. Dar ea este 
familia mea.” 
(un părinte biologic)
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Reţele sociale - sprijin pentru asistenţii 
maternali

Construirea unui grup de sprijin pentru familiile de plasament.

Familiile de plasament şi asistenţii maternali se pot 
confrunta cu nenumărate probleme în viaţa lor 
de zi cu zi. Difi cultăţile lor sunt cauzate de cele 
mai multe ori de probleme legate de dezvolta-
rea sentimentală şi socială a copilului. În familia 
de plasament se aşteaptă altceva de la copil, faţă 
cerinţelor familiei biologice. Copiii învaţă reguli 
noi, învaţă cum să comunice cu alţii şi însuşesc abilităţi 
de a supune normelor de comportament. Rezultatul întâl-
nirii celor două lumi şi seturi de norme, adaptarea socială a copilului, 
întâlnirea lui cu noi valori culturale aduce confl icte şi poate crea situaţii 
difi cile care nu pot fi  rezolvate întotdeauna în familie. Astfel, familii-
le de plasament necesită nu numai ajutor informal (neinstituţionalizat, 
prin cunoştinţe, prieteni, alte familii de plasament) ci şi ajutor formal 
(instituţionalizat, prin specialişti, instituţii de ajutor, ONG-uri). 

Ce poate ajuta familiile de plasament ?
•  Întâlnirile, discuţiile şi împărtăşirea problemelor cu alţi asistenţi ma-

ternali sau familii de plasament;
•  Participarea la workshop-uri, cursuri de formare privind formarea 

relaţiilor reciproce în familie (luând în considerare regula sincerităţii 
faţă de celălalt) abilitatea de a se distanţa de probleme (revigorare 
psihică şi posibilitatea de a descoperi noi forţe interioare), dezvolta-
rea relaţiilor noi;

•  Participarea activă privind rezolvarea situaţiilor difi cile (ascultare 
activă, ascultarea celuilalt, discuţie, vorbire), cunoaşterea celuilalt, re-
spect reciproc, empatie, etc.);

•  Apelare la servicii de consultanţă – consultare cu specialişti (de exem-
plu asistent social, avocat, psihiatru).

“Cursurile de formare organizate de către Societatea Prietenii Copiilor 
(TDP) au fost destul de bune, am participat la întregul ciclu de cursuri. 
Însă discuţiile cu alţi asistenţi maternali care ne erau şi prieteni, sau cu 
alte familii de plasament au fost pe departe mai bune decât acele cursuri– 
un astfel de schimb de experienţă este cel mai folositor.” (interviu, Familii 
de Plasament)

Familiile de plasament şi asistenţii maternali se pot 

cerinţelor familiei biologice. Copiii învaţă reguli 
noi, învaţă cum să comunice cu alţii şi însuşesc abilităţi 

“Nimeni 
nu trăieşte 

doar pentru sine. 
Suntem aici şi 
pentru alţii.”

Papa Grigore I 
cel mare
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Analiza biografi că

Importanţa trecutului copilului

Sosirea copilului într-o familie de plasa-
ment deschide un capitol nou în viaţa 
acestuia, totuşi ei au deja un trecut 
pe care nu ar trebui să-l uite. Rolul fa-
miliei de plasament este de a sprijini 
copilul în adunarea informaţiilor des-
pre trecutul lui şi a-l ajuta de a înţelege 
semnifi caţia acestui trecut în situaţia 
prezentă. Prin păstrarea amintirilor din trecutul 
copilului, familia de plasament ajută copilul să-şi menţină relaţii cu fa-
milia lui biologică. De asemenea discuţia despre trecutul difi cil ajută la 
întărirea legăturii dintre copil şi familia de plasament.  

Idei pentru „povestea de viaţă” a copilului:
•  Informaţii despre copil (de unde provine copilul, de ce este la o fami-

lie de plasament); 
•  Informaţii despre familia şi persoanele importante pentru copil (fraţi, 

bunici, etc);
•  Locuri, date şi evenimente importante pentru copil;
•  Momente şi amintiri importante; 
•  Informaţii despre şcoală, prieteni, animale de companie;
•  Fotografi i, picturi, citate din cuvintele copilului; 
•  Desene;
•  etc. “Ar fi  bine să scăpăm de acest sentiment de „plasament temporar”, de 

gândul că ei sunt aici numai pentru o perioadă anume – copiii nu ştiu 
dacă merită să  se ataşeze, şi nu sunt siguri dacă aici este, şi va fi  locul lor. 
Trebuie să laşi copiii să simtă că aici este locul lor, că au ceva de al lor aici, 
şi nu numai ceva pe care îl folosesc.” (interviu, asistent maternal – familie 
de plasament)

pre trecutul lui şi a-l ajuta de a înţelege 
semnifi caţia acestui trecut în situaţia 
prezentă. Prin păstrarea amintirilor din trecutul 

“Un om fără cunoştinţa 
trecutului, originii şi 

culturii lui este ca un copac 
fără rădăcini.”

Marcus Garvey
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