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calitate de părinte

Părinții vor fi  mereu părinți – cum îmi păstrez calitatea de mamă/tată

Este foarte dureros să fi  părintele unui copil care 
este luat de lângă tine și este crescut de către o 
altă familie. Este foarte important să găsim su-
port și îndrumare.
Permite-ți să ai sentimente contradictorii, mânie, 
tristețe, remușcare. Asumă-ți răspunderea pen-
tru greșelile, limitările, și neputința/inabilitățile 
tale din trecut.
Pentru a susține o relație stabilă cu copilul tău este foarte important 
să nu dai vina pe ceilalți. Un alt pas important ar fi  să-ţi recunoști 
responsabilitățile asumate și să le comunici acestea copiilor într-un 
mod adecvat. 

Clarifi că următoarele: Care sunt lucrurile de care am nevoie? De ce are 
nevoie copilul meu? Delimitează clar nevoile proprii și nevoile copi-
lului tău.

Este foarte dureros să fi  părintele unui copil care 

tru greșelile, limitările, și neputința/inabilitățile 

Curaj
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Împreună și nu împotriva celuilalt

Comunicarea cu asistenţii maternali 

Este foarte important să îți găsești rolul în calitate de 
mamă/tată biologică. Gândește-te la propriile tale 
responsabilități dar și la cele care cad în sarcina familiei 
de plasament. Multe mame și tați se plâng că nu primesc 
destule informații despre copil de la familia de plasament. 
De exemplu, afl ă mai târziu dacă copilul ajunge la spital etc. 
Vorbește cu familia de plasament despre nevoia ta de a primi informații 
despre copil. Însă este important să înțelegi și să tolerezi faptul că familia 
de plasament, care are grijă de copilul tău în fi ecare zi, poate folosi alte 
metode în creșterea copilului decât cele pe care le-ai folosi tu. Dacă nu 
ești sigur pe tine sau ai întrebări, adresează-te unui centru de consiliere. 
Experții îți te vor ajuta să experimentezi, să acționezi în diferite situații, 
și să afl i efectele cuvintelor tale. Ține-ți minte să nu transmiți copilului 
așteptările și responsabilitățile tale. Acestea pot fi  prea mult pentru un 
copil, chiar dacă vrei numai ca el să-ți înțeleagă mai bine situația difi cilă.
Notează-ți pe o foaie lucruri esențiale (motivul despărțirii de copil, senti-
mentele tale față de copil, acordul și binecuvântarea ta pentru confortul 
personal al copilului în familia de plasament). 
Copiii simt felul în care părinții abordează noua situație din viața lor; și au 
nevoie să simtă acordul părinților pentru a nu avea remușcări.

Este foarte important să îți găsești rolul în calitate de 

De exemplu, afl ă mai târziu dacă copilul ajunge la spital etc. 

Discuția

Avem o înțelegere reciprocă fără 
un acord formal. Însă recent cu 
ajutorul asistentului social am 
semnat un acord bilateral scris 
și formal. Acesta clarifi că tipul și 
frecvența întâlnirilor/comunicării 
cu fetița mea.
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analiza biografică

Oferă stabilitate și îngrijește simțul de apartenență 

Analiza biografi că este o metodă care ajută la maturizarea și dezvolta-
rea copiilor și adolescenților. Pentru fi ecare copil este important să știe 
felul în care a trăit sau trăiesc părinții lui biologici. Copii au de multe ori 
întrebări ca și: Cine sunt? Cu cine seamăn? Am frați sau surori? Unde 
au făcut școala? Le-a plăcut școala? Din ce familie provine mama/tata? 
Cum au trăit ei la casele lor? Când și unde s-au întâlnit părinții mei? Ce 
le-a plăcut unul la altul? 

Chiar dacă nu te întâlnești cu copilul tău și nici nu-i 
vorbeşti, încearcă să scrii scrisori despre viața ta, 
urări și scrisori cu ocazia zilei de naștere a copi-
lului și păstrează-le pentru mai târziu într-o cu-
tie. Scriind povestea vieții copilului este o altă 
metodă de a diminua haosul și confuzia lui. 

În afară de etapele anterioare a vieții copilului, povestea vieții poate să 
includă și informații despre starea actuală a copilului, o descriere a lui și 
a experiențelor: cum arată, punctele lui forte, plăcerile, hobbyurile, când 
se duce la culcare, când se trezește etc. Cartea include și sentimentele 
copilului – ce îl face fericit, ce îl supără?

Povestea vieții
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La început am simțit de parcă trăiam într-un vis. Ne gândeam numai la fap-
tul că copilul nostru nu mai este cu noi. Noi suntem părinții lui, rădăcinile.
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contact prin vizită

Scopul contactului prin vizită și metode pentru o vizită reușită

De multe ori există neînțelegeri și confuzii privind sensul și scopul vizi-
telor nu numai din partea părinților biologici ci și din partea familiei de 
plasament și ale autorităților. Acest lucru îngreunează adoptarea unui 
comportament adecvat al părților implicate. Trebuie remarcat că timpul 
vizitei este o ocazie specială. Desigur mulți factori trebuie luate în con-
siderare când organizăm astfel de vizite:
Care este scopul vizitării copilului? (Să menținem sau să reluăm contac-
tul cu copilul?) Cum să mă comport adecvat, cum să se comporte familia 
de plasament? S-a clarifi cat cine este responsabil de îndrumarea copi-
lului în timpul vizitei? 
Ce este important pentru mine? Experiențele anteri-
oare arată că copiii sunt deseori nesiguri pe durata 
vizitei și după vizită, fi ind confuzi de așteptările 
părților implicate. Este foarte important, și pe 
durata vizitei, ca să-i arăți copilului că accepți fa-
milia de plasament și că accepți faptul că nu ești 
„mama lui în fi ecare zi”. Uneori și familia de plasa-
ment așteaptă să-ți asumi acest rol, însă nu corespun-
de total realității. 
Dacă nu ai trăit niciodată cu copilul tău, vizitele pot însemna cunoaștere 
și orientare reciprocă. 
Dacă nu ai comunicat cu copilul tău de mai multă vreme, cere sfatul unui 
expert și gândește-te la ce ar avea nevoie copilul tău. Gândește-te ce ai 
răspunde la întrebarea: De ce m-ai dat deoparte? 
Este un proces lung să vă dați seama ce însemnați unul pentru celălalt – 
părinte și copil. 

Ce este important pentru mine? Experiențele anteri-

ment așteaptă să-ți asumi acest rol, însă nu corespun-

mei
tăi

noștri
copii
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De ce nu vii mai des?' N-am înțeles. M-a întrebat de mai multe ori. N-am 
răspuns; nu știam ce să zic. Acum știu că ar fi fost mai bine să-i spun că îmi 
face plăcere s-o văd, dar mă face și foarte trist. Mă doare foarte tare când 
trebuie să plec, și de aceea nu reușesc să vin mai des.
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cooperare cu centrul de protecția copilului 

Pentru binele copilului tău: Cum putem avea o cooperare constructivă?

Condiția de bază necesară unei cooperări de suc-
ces este de a construi o relație bazată pe încre-
dere între părinții și familia de plasament al 
copilului. 

Este important să comunici așteptările, obiec-
tivele tale și orice diferențe cu asistentul social res-
ponsabil. Cere sfatul și suportul asistentului social ca 
să-ți îmbunătățești relația cu familia de plasament.

Ai dreptul la o persoană de contact de încredere care te ajută să îți 
dezvolți abilitățile parentale bazând pe competențele tale și să evaluați 
anumitele defi ciențe. 

Ca și părinte biologic ai dreptul să participi în mod activ la creșterea 
copilului.

Condiția de bază necesară unei cooperări de suc-

tivele tale și orice diferențe cu asistentul social res-

Participare
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Contact
Elke Maurer 
elke.maurer@jaw.or.at 
Tel +43 664/8000 6 4660 
www.falefos.eu

More information about 
FaLeFos is provided on 
Facebook.
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