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Calitate de parinte
Pdrintii vor fi mereu pdrinti — cum imi pdstrez calitatea de mamd/tatd

Este foarte dureros sa fi pdarintele unui copil care

este luat de langa tine si este crescut de catre o

alta familie. Este foarte important sa gasim su-

port si indrumare. Curaj
Permite-ti sd ai sentimente contradictorii, manie,

tristete, remuscare. Asuma-ti raspunderea pen-

tru greselile, limitdrile, si neputinta/inabilitatile

tale din trecut.

Pentru a sustine o relatie stabila cu copilul tau este foarte important
sa nu dai vina pe ceilalti. Un alt pas important ar fi sa-ti recunosti
responsabilitdtile asumate si sa le comunici acestea copiilor intr-un
mod adecvat.

Clarificd urmatoarele: Care sunt lucrurile de care am nevoie? De ce are
nevoie copilul meu? Delimiteaza clar nevoile proprii si nevoile copi-
Llului tau.
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Impreun3 si nuimpotriva celuilalt
Comunicarea cu asistentii maternali

Este foarte important sa iti gdsesti rolul in calitate de
mama/tata biologica. Gandeste-te la propriile tale
responsabilitati dar si la cele care cad in sarcina familiei

de plasament. Multe mame si tati se plang ca nu primesc
destule informatii despre copil de lafamilia de plasament.
De exemplu, afla mai tarziu daca copilul ajunge la spital etc.
Vorbeste cu familia de plasament despre nevoia ta de a primi informatii
despre copil. Ins3 este important s intelegi si s& tolerezi faptul c familia
de plasament, care are grija de copilul tau in fiecare zi, poate folosi alte
metode in cresterea copilului decat cele pe care le-ai folosi tu. Daca nu
esti sigur pe tine sau ai intrebdri, adreseaza-te unui centru de consiliere.
Expertii iti te vor ajuta sa experimentezi, sa actionezi in diferite situatii,
si sda afli efectele cuvintelor tale. Tine-ti minte sa nu transmiti copilului
asteptdrile si responsabilitatile tale. Acestea pot fi prea mult pentru un
copil, chiar daca vrei numai ca el sa-ti inteleaga mai bine situatia dificila.
Noteaza-ti pe o foaie lucruri esentiale (motivul despartirii de copil, senti-
mentele tale fata de copil, acordul si binecuvantarea ta pentru confortul
personal al copilului in familia de plasament).

Copiii simt felul in care parintii abordeaza noua situatie din viata lor; si au
nevoie sd simtd acordul parintilor pentru a nu avea remuscari.

Discutia

Avem o intelegere reciprocd fdrd
un acord formal. Insd recent cu
ajutorul asistentului social am
semnat un acord bilateral scris

si formal. Acesta clarificd tipul si
frecventa intalnirilor/comunicdrii
cu fetita mea.
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Analiza biografica
Oferd stabilitate si ingrijeste simtul de apartenentd

Analiza biografica este o metoda care ajuta la maturizarea si dezvolta-
rea copiilor si adolescentilor. Pentru fiecare copil este important sa stie
felul in care a trait sau traiesc parintii lui biologici. Copii au de multe ori
intrebari ca si: Cine sunt? Cu cine seamdan? Am frati sau surori? Unde
au facut scoala? Le-a placut scoala? Din ce familie provine mama/tata?
Cum au trdit ei la casele lor? Cand si unde s-au intalnit parintii mei? Ce
le-a placut unul la altul?

Chiar daca nu te intalnesti cu copilul tau si nici nu-i

vorbesti, Tncearcad sa scrii scrisori despre viata ta,

urari si scrisori cu ocazia zilei de nastere a copi- Povestea vietii
lului si pastreaza-le pentru mai tarziu intr-o cu- '
tie. Scriind povestea vietii copilului este o alta

metodd de a diminua haosul si confuzia lui.

In afar de etapele anterioare a vietii copilului, povestea vietii poate s3
includa si informatii despre starea actuala a copilului, o descriere a lui si
a experientelor: cum aratg, punctele lui forte, placerile, hobbyurile, cand
se duce la culcare, cand se trezeste etc. Cartea include si sentimentele
copilului - ce il face fericit, ce il supara?
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Lainceput am simtitde parcd trdiam intr-un vis. Ne gdindeam numai la fap-
tul cd copilul nostru nu mai este cu noi. Noi suntem pdrintii lui, rdddcinile.



R Lifelong
PN | carning
2 Programme

Contact prin vizita
Scopul contactului prin vizitd si metode pentru o vizitd reusitd

De multe ori exista neintelegeri si confuzii privind sensul si scopul vizi-
telor nu numai din partea pdrintilor biologici ci si din partea familiei de
plasament si ale autoritatilor. Acest lucru ingreuneaza adoptarea unui
comportament adecvat al partilor implicate. Trebuie remarcat ca timpul
vizitei este o ocazie speciala. Desigur multi factori trebuie luate in con-
siderare cand organizam astfel de vizite:

Care este scopul vizitarii copilului? (S3 mentinem sau sa reludm contac-
tul cu copilul?) Cum sa ma comport adecvat, cum sd se comporte familia
de plasament? S-a clarificat cine este responsabil de indrumarea copi-
Llului in timpul vizitei?

Ce este important pentru mine? Experientele anteri-

oare aratd ca copiii sunt deseori nesiguri pe durata

vizitei si dupa vizitg, fiind confuzi de asteptadrile mei
partilor implicate. Este foarte important, si pe tai
durata vizitei, ca sa-i arati copilului ca accepti fa- nostri
milia de plasament si ca accepti faptul ca nu esti copii

»mama lui in fiecare zi". Uneori si familia de plasa-

ment asteaptd sa-ti asumi acest rol, insa nu corespun-

de total realitatii.

Daca nu ai trait niciodatd cu copilul tau, vizitele pot insemna cunoastere
si orientare reciproca.

Daca nu ai comunicat cu copilul tdu de mai multa vreme, cere sfatul unui
expert si gandeste-te la ce ar avea nevoie copilul tau. Gandeste-te ce ai
raspunde la intrebarea: De ce m-ai dat deoparte?

Este un proces lung sa va dati seama ce insemnati unul pentru celalalt -
parinte si copil.
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De ce nu vii mai des?' N-am inteles. M-a intrebat de mai multe ori. N-am
rdspuns; nu stiam ce sd zic. Acum stiu cd ar fi fost mai bine sd-i spun cd imi
face pldcere s-o vdd, dar md face si foarte trist. Md doare foarte tare cand
trebuie sd plec, si de aceea nu reusesc sd vin mai des.
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Cooperare cu centrul de protectia copilului
Pentru binele copilului tdu: Cum putem avea o cooperare constructiva?

Conditia de baza necesard unei cooperari de suc-
ces este de a construi o relatie bazata pe incre-
dere intre parintii si familia de plasament al
copilului. Participare
Este important sa comunici asteptdrile, obiec-

tivele tale si orice diferente cu asistentul social res-

ponsabil. Cere sfatul si suportul asistentului social ca

sa-ti iImbunatatesti relatia cu familia de plasament.

Ai dreptul la o persoana de contact de incredere care te ajutd sd iti
dezvolti abilitatile parentale bazand pe competentele tale si sa evaluati

anumitele deficiente.

Ca si parinte biologic ai dreptul sa participi in mod activ la cresterea
copilului.
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